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Organisatorische Hinweise 

Veranstalter: 

Prof. Dr. Andreas J. Fallgatter, Ärztlicher Direktor der Universi-
tätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Tübingen 

 

Organisation: 

PD Dr. Benjamin Kreifelts, Prof. Dr. Rainald Mössner und  
Andrea Heberle (Sekretariat Prof. Dr. A.J. Fallgatter) 

 Tel.  07071/29-84858,  

 Fax:  07071/ 29-5379 

 Mail: andrea.heberle@med.uni-tuebingen.de 

 

Internet: www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp 

Tagungsort/-
büro: 

Hörsaal 
Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 
Calwerstraße 14, 72076 Tübingen  

Online-Zugang:  

 

https://zoom.us/j/93073479856 
Meeting-ID: 930 7347 9856 
Telefonische Einwahl: +496950500951 
mobil: +496950500951,,93073479856# 

Telefon während 
Veranstaltung: 

Pforte: 07071/29-82684, (Fax: 
07071/29-4141) 

Anmeldung: Bitte Anmeldung für die persönliche 
Teilnahme (begrenzte Sitzplätze) 

Pausen: Getränke und Snacks 

 

Die Veranstaltung ist kostenlos. Für die Tagung sind 5 CME-
Punkte beantragt. 

 

Bei persönlicher Teilnahme bitten wir um Beachtung der Hygi-
enevorschriften:  

Für die Teilnahme vor Ort gilt die 3G-Regel (geimpft, genesen 
oder mit aktuellem Schnelltest) nach der aktuellen Corona-
Verordnung des Landes Baden-Württemberg. Die allgemeinen 
Abstands- und Hygienevorschriften sind einzuhalten. Es be-
steht auch am Platz eine Maskenpflicht. Ein Abnehmen der 
Masken ist lediglich kurzzeitig zulässig (z. B. um etwas zu trin-
ken/zu essen oder für einen Redebeitrag). 

Ihr Weg zu uns 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (UKPP) 
Calwerstraße 14, 72076 Tübingen 

Anreise: Line 5: Haltestelle Uni-Kliniken Tal, Linien 8, 9, 11, 12, 16, 30: 
Haltestelle Rümelinstraße, Linien E, 13, 14, X15, 18, 19, 24: Haltestelle 
Calwerstraße; PKW: P3 Talkliniken oder Parkhaus König (Treppe gesperrt) 

 

mailto:andrea.heberle@med.uni-tuebingen.de
http://www.medizin.uni-tuebingen.de/ukpp
https://zoom.us/j/93073479856


 

III. Pharmakologische Therapien – ein Update 

▪ Vorsitz: Prof. Dr. Gerhard W. Eschweiler 

 15.45 Uhr 

Behandlung von Schlafstörungen 

Dr. Daniel Sippel  

 16.05 Uhr 

UAW von Antipsychotika: Behandlungsoptionen 

Prof. Dr. Dirk Wildgruber  

 16.25 Uhr 

Hot Stuff? Neue pharmakologische Ansätze in der  

Angstbehandlung 

PD Dr. Benjamin Kreifelts 

 16.45 Uhr 

Update zu ADHS im Erwachsenenalter 

Prof. Dr. Thomas Ethofer 

 17.05 Uhr 

Schlusswort 

Prof. Dr. Andreas J. Fallgatter 

 

Referenten und Vorsitzende 

▪ Prof. Dr. B. Derntl 

▪ Prof. Dr. G.W. Eschweiler 

▪ Prof. Dr. T. Ethofer 

▪ Prof. Dr. A.J. Fallgatter 

▪ Dr. C. Frischholz 

▪ Prof. Dr. K. Giel 

▪ Prof. Dr. T. Kaufmann 

▪ PD Dr. B. Kreifelts 

▪ Prof. Dr. C. Plewnia 

▪ Dr. J. Richter 

▪ Dr. D. Sippel 

▪ Dr. S. Wekenmann 

▪ Dr. I. Wiesmeier  

▪ Prof. Dr. D. Wildgruber 

 

 

Wir bedanken uns bei den Sponsoren für die freundliche  

Unterstützung: 

Aristo Pharma GmbH  500 Euro 

Janssen-Cilag GmbH 1000 Euro 

Lundbeck GmbH 750 Euro 

neuraxpharm Arzneimittel GmbH 1000 Euro 

Recordati GmbH 750 Euro 

   

Begrüßung 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

ganz herzlich möchten wir Sie zur Teilnahme an der Herbstta-

gung der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Univer-

sität Tübingen einladen. Die Tagung findet in diesem Jahr am 

22. Oktober 2021 statt. 

Auch in diesem Jahr möchten wir die Tradition der jährlichen 

Herbsttagungen aufrechterhalten. Die diesjährige Herbstta-

gung ist auf einen halben Tag verkürzt und fokussiert auf die 

wesentlichsten Updates. Die Tagung findet auch in diesem 

Jahr wie gewohnt in unserem Hörsaal (Alzheimer-Auditorium) 

statt. Die Vorträge finden als Live-Vorträge im Hörsaal statt, 

wobei Zuhörer live im Hörsaal sein können und die anderen 

Zuhörer sich von außen über Videokonferenz zuschalten.  

Im ersten Teil steht das Deutsche Zentrum für Psychische Ge-

sundheit im Mittelpunkt. Nach einem Überblick über das 

Deutsche Zentrum für Psychische Gesundheit werden die Tü-

binger Schwerpunkte vorgestellt, mit einem breiten Bogen-

schlag von den Klinischen Anwendungen von Hirnstimulation 

über Computational Psychiatry bis hin zur Enhanced Psycho-

therapy. 

Im zweiten Teil liegt der Schwerpunkt in diesem Jahr auf Neu-

entwicklungen in der klinischen Versorgung. Hier wird über 

Neues aus der Dialektisch-Behavioralen Therapie sowie über 

Stationsäquivalente Behandlung (StäB) von Psychosen wie 

auch über die Stationsäquivalente gerontopsychiatrische Be-

handlung berichtet. 

Im dritten Teil fokussieren wir auf Fortschritte in der pharma-

kologischen Behandlung. Hierbei werden Updates zur phar-

makologischen Behandlung einer ganzen Reihe von 

psychischen Erkrankungen gegeben. Die Behandlung von 

Schlafstörungen steht ebenso wie die Behandlungs-optionen 

von unerwünschten Arzneimittelwirkungen von Antipsycho-

tika, neue pharmakologische Ansätze bei Angsterkrankungen 

bis hin zu einem Update zu ADHS im Erwachsenenalter im Mit-

telpunkt. 

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserer Herbsttagung im Alzhei-

mer-Auditorium unserer Klinik oder in der Videokonferenz be-

grüßen zu dürfen. 

 

A. J. Fallgatter B. Kreifelts  R. Mössner 

Wissenschaftliches Programm 

22 
OKT, 21 

Herbsttagung 2021 

 12.30 Uhr 

Begrüßung 

Prof. Dr. Andreas J. Fallgatter 

I. Das Deutsche Zentrum für Psychische Gesundheit 

(DZP), Tübinger Schwerpunkte 

▪ Vorsitz: Prof. Dr. Andreas J. Fallgatter 

 12.35 Uhr 

Überblick über das DZP 

Prof. Dr. Andreas J. Fallgatter 

 12.55 Uhr 

Klinische Anwendungen von Hirnstimulation  

Prof. Dr. Christian Plewnia  

 13.15 Uhr 

Klinische Anwendungen von Computational Psychiatry 

Prof. Dr. Tobias Kaufmann 

 13.35 Uhr 

Klinische Anwendungen von Enhanced Psychotherapy 

Prof. Dr. Katrin Giel  

 13:55 Pause (Kaffee und Imbiss) 

II. Neuentwicklungen in der klinischen Versorgung 

▪ Vorsitz: Prof. Dr. Birgit Derntl 

 14.20 Uhr 

Neues aus der DBT: Achtsamkeitsbasierte Skills 

Dr. Stefanie Wekenmann, Dr. Christian Frischholz 

 14.40 Uhr 

StäB Psychose 

Dr. Janina Richter 

 15.00 Uhr 

Stationsäquivalente gerontopsychiatrische Behandlung 

Dr. Isabella Wiesmeier 

 15:20 Pause und Lüften 


