
27. Tübinger Suchttherapietage 2023 
Prävention und Therapieprozesse im Wandel 

 

 

Programmübersicht 
 

Tübingen 

29. bis 31. März 2023 

 

 

Stand: Dezember 2022 

 

- ÄNDERUNGEN VORBHALTEN - 

 



Mittwoch  29.03.2023 

 

 

Vorlesungen von 10:00 bis 13:00 Uhr 

 

Eröffnung 

Suchtprobleme bei geflüchteten Menschen - welche Konzepte braucht die Praxis? (VL01) 

Prof. Dr. Ingo Schäfer 

Drogenabhängigkeit in der Corona-Virus-Pandemie (VL02) 

Prof. Dr. Norbert Scherbaum 

Pathologisches Kaufen – Wieviel Evidenz fehlt noch für die Diagnose Kaufsucht? (VL03) 

Prof. Dr. Dr. Astrid Müller 

 

 

 

 

 

Seminare 

Beginn 15:00 Uhr 

Akzeptanz- und Commitmenttherapie in der stationären Suchtbehandlung  

(K01/180 Min.)  

Dr. Friederike Wernz 

Achtsamkeitsbasierte Rückfallprävention bei Drogenabhängigkeit  

(K02/180 Min.)  

 Mathias Hardt 

Leistungssensible Therapie für Abhängigkeitserkrankungen – wirksam in der Rückfallprävention 

und im Einbezug von Angehörigen  

(K03/180 Min.)  

 Martin Fleckenstein 

Intoxikationen - Notfälle in der Suchttherapie  

(K04/90 Min.)  

Dr. Benjamin Kreifelts 

Ich bin nicht allein - Stellenwert von Selbsthilfegruppen nach therapeutischen Behandlungen  

(K05/90 Min.)  

 Barbara Herzog 



Beginn 17:00 Uhr 

Psychiatrie und Substitution: Management von Patienten mit Doppeldiagnosen in der 

Substitutionsbehandlung  

(K06/90 Min.)  

Dr. Jamil El Kasmi 

Leben retten durch Take-Home-Vergabe von Naloxon an drogengebrauchende und substituierte 

Menschen  

(K07/90 Min.)  

 Thomas Pfister 

Die Screen-Technik zur Rückfallbearbeitung und Ressourcenverankerung in der Behandlung 

Abhängiger  

(K08/90 Min.)  

 Sebastian Müller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Donnerstag 30.03.2023 

 

Vorlesungen 

 

von 9:00 bis 12:00 Uhr (Themenschwerpunkte finden parallel statt) 

Themenschwerpunkt: Verhaltens- und Verhältnisprävention 

 

Barrieren in der Umsetzung von Leitlinienempfehlungen: Wie können sie überwunden werden? 

(VL04) 

PD Dr. Angela Buchholz 

Glücksspielsucht: Zur Effektivität verhältnispräventiver Maßnahmen des Spieler- und 

Jugendschutzes (VL05) 

Dr. Tobias Hayer 

Rauchverbote, akzeptierte Maßnahmen zur Prävention des Rauchens? (VL06) 

Prof. Dr. Rainer Hanewinkel 
 

Themenschwerpunkt: Internetnutzungsstörungen  

Pornographie-Nutzungsstörung: Ein aktueller Überblick zur Störungsentwicklung und Behandlung 

(VL07) 

Dr. Stephanie Antons 

Unterschiede und Gemeinsamkeiten bei der problematischen Nutzung von Computerspielen und 

sozialen Medien im Jugendalter – Ergebnisse aus einer repräsentativen Stichprobe (VL08) 

Prof. Dr. Lutz Wartberg 

Behandlung von Internetnutzungsstörungen (VL09) 

Dr. Anja Bischof 

 

von 12:15 bis 13:00 Uhr 

Take-Home Naloxon für Opioidabhängige: Ergebnisse aus dem bayer. Modellprojekt (VL10) 

Prof. Dr. Norbert Wodarz 

 

 



Seminare 

 

Beginn 15:00 Uhr 

Grundlagen Motivierende Gesprächsführung  

(K09/180 Min.)  

Dr. Clemens Veltrup 

Dialektisch Behaviorale Therapie für Patienten mit Borderline Persönlichkeitsstörungen und 

Abhängigkeitserkrankungen DBT-Sucht  

(K10/180 Min.)  

Prof. Dr. Thorsten Kienast 

Schematherapie in der Suchtbehandlung  

(K11/180 Min.)  

Dr. Bastian Willenborg 

Pathologisches Glücksspielen im Alter  

(K12/90 Min.)  

 Jean-Christoph Schwager 

Forschungsprojekte der DG-Sucht Nachwuchsgruppe: Sucht im Jugendalter, Alkohol & 

Schwangerschaft, sexualisierter Substanzkonsum „Chemsex  

(K13/90 Min.)  

Dr. Sören Kuitunen-Paul 

Medien und Computerspielsucht – Die Ambulante Therapie beim Caritasverband der Diözese 

Augsburg e.V.  

(K14/90 Min.)  

 Nils Pruin 

Beginn 17:00 Uhr 

Integrierte Behandlung bei Medikamentenabhängigkeit  

(K15/90 Min.)  

Dr. Hans-Peter Medwed 

Therapeutisches Bogenschießen  -  Psychotherapie mit Pfeil und Bogen an einer 

psychosomatischen Klinik  

(K16/90 Min.)  

 Karl-Heinz Schäfer 

Die gestufte Aktivhypnose – Der Tübinger Weg zwischen Fremd- und Selbstsuggestion  

(K17/90 Min.)  

Prof. Dr. Friedhelm Stetter 



Freitag 31.03.2023 

 

 

Vorlesungen 

 

von 9:00 bis 12:00 Uhr (Themenschwerpunkte finden parallel statt) 

Themenschwerpunkt: Therapieprozesse im Wandel 

StäB (VL11) 

Prof. Dr. Anil Batra 

Medikamente bei Medikamentenabhängigkeit (VL12) 

Prof. Dr. Dirk Wedekind 

N.N. (VL13) 

 

Themenschwerpunkt: Tababentwöhnung 

Neue Evidenzen zur Tabakentwöhnung bei nikotinabhängigen Rauchern mit psychischer oder 

somatischer Komorbidität (VL14) 

Prof. Dr. Stephan Mühlig 

Evidenzbasierte Angebote zum Rauchstopp in der Schwangerschaft und deren Attraktivität für 

potenzielle Adressatinnen (VL15) 

Prof. Dr. Sabina Ulbricht 

Digital rauchfrei – aktuelle Evidenz und Beispiele für mHealth-Angebote zur Tabakentwöhnung 

(VL16)  Peter Lindinger 

 

von 12:15 bis 13:00 Uhr 

Geschlechtshormone und Gender-Aspekte: Relevanz für problematischen Alkoholkonsum (VL17) 

Prof. Dr. Bernd Lenz 

 

 

 

 



Seminare 

Beginn 15:00 Uhr 

Aufbaukurs Motivierende Gesprächsführung  

(K18/180 Min.)  

Dr. Clemens Veltrup 

Therapieschwerpunkte und Kontinuität in der stationären Suchtbehandlung: Eine interdisziplinäre 

Modellstation.  

(K19/90 Min.)  

 Luise Möller 

Wir müssen Alkoholabhängige auch medikamentös behandeln  

(K20/90 Min.)  

Dr. Albrecht Ulmer 

Psychiatrische Pharmakotherapie für Nicht-Mediziner  

(K21/90 Min.)  

Dr. Friederike Wernz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Veranstalter  

 Prof. Dr. Anil Batra    Dipl- Psych.   Christian Heise  Prof. Dr. Götz Mundle 

 

 

Kongressgebühren  

 

Zum Besuch der Tagung ist die Tageskarte obligatorisch. Sie können entweder eine 3-Tageskarte oder 

einzelne Tageskarten erwerben. Die Tageskarte berechtigt zum Besuch der Vorlesungen am 

Vormittag. Wenn Sie zusätzlich Seminare am Nachmittag besuchen wollen, so fallen dafür zusätzliche 

Kosten an. Im Rahmen der Online-Anmeldung wird dies dann entsprechend der untenstehenden 

Preisstaffelung berechnet. 

 

Preisübersicht: 

 

3-Tageskarte (29. bis 31. März 2023)  

bei Anmeldungseingang bis zum 15. Februar 2023  € 160 

Ermäßigung Mitglieder DG-Sucht    € 120  

bei Anmeldungseingang ab dem 15. Februar  2023  € 180 

Ermäßigung  Arbeitslose, Auszubildende und Studenten € 80 

Tageskarte   (je Tag)      € 70 

Seminare  (zusätzlich zu Tageskarte(n)/ 3 Tageskarte): 

90 Minuten:  € 25 

180 Minuten:  € 50 

Anmeldung  

Anmeldung online über: https://eveeno.com/tst2023 

 

 

Informationen unter:  www.tuebinger-suchttherapietage.de (Anmeldeschluss: 25. März 2023) 

 

Tagungsort 

Universitätsklinikum für Psychiatrie und Psychotherapie 

Calwerstr.14, 72076 Tübingen 

Gebäude 202 

https://eveeno.com/tst2023
http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/

