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Informationen 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Sie richtet sich an 

Ärztinnen und Ärzte, Pflegende und Fachkräfte zu 

psychiatrischen und psychotherapeutischen Optio-

nen im Alter.  

3 Fortbildungspunkte wurden genehmigt. 

Die Veranstaltung wird als Hybrid-Tagung durchge-

führt.  

Für Rückfragen und weitere Informationen wenden 

Sie sich bitte an Marina Kaiser, Geschäftsstelle des 

Geriatrischen Zentrums.  

 

Calwerstraße 14, 72076 Tübingen 

Tel. 07071 29-87517 

Fax 07071 29-4628 

marina.kaiser@med.uni-tuebingen.de  

Weitere Informationen zu Veranstaltungen und un-

seren Angeboten finden Sie unter: 

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-kli-

nikum/einrichtungen/zentren/geriatrisches-zent-

rum  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tagesklinik für Ältere 

Calwerstraße 14 

72076 Tübingen 

Tel. 07071 29-87128 

Fax 07071 29-4169 

Line 5: Haltestelle Uni-Kliniken Tal 

Linien 13, 14, X15, 18, 19, 24: Haltestelle Calwer-

straße  

PKW: P3 Talkliniken oder Parkhaus König (Treppe ge-

sperrt) 

 

Universitätsklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie 

Tagesklinik für Ältere 

 

  

Geriatrisches Zentrum  
am Universitätsklinikum Tübingen 

 

  

Frühlingstagung 
Psychotherapie im Alter 

Hybrid-Tagung am 01.03.2023, 15 bis 18 Uhr im 

Hörsaal der UKPP 



Zugangsdaten 

Zoom (per Videokonferenz und per Telefon) 

Zoom-Meeting beitreten: 
https://zoom.us/j/94250731161  

Meeting-ID: 942 5073 1161 

Schnelleinwahl mobil: 
+496950500952,,94250731161# 

Festnetz-Einwahl:  
+49 69 5050 0952  

Über SIP beitreten: 94250731161@zoomcrc.com 

Über H.323 beitreten:  213.244.140.110 

Angebote 

Tagesklinik für Ältere (über 50 Jahre)  

UKPP Tübingen, Westflügel Altbau 

Tel. 07071 29-87128, Fax. 07071 29-4169 

Therapieangebote der Tagesklinik für Ältere  

 Ärztliche und psychologische Einzelgespräche 

 Bezugspflege 

 Biographiearbeit 

 Depressionsgruppe 

 Gedächtnistraining 

 Ergotherapie 

 Soziale Unterstützung und Entlass- 

management 

 Physiotherapie 

 Ohrakupunktur 

 Achtsamkeit 

 Verhaltensaktivierung 

 Computergestütztes und motorisch-kognitives 

Simultantraining 

 

 

 

   

Vorwort 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen, 

 

wir möchten Sie herzlich zur Frühlingstagung des Ge-
riatrischen Zentrums am 01.03.2023 in der Universi-

tätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie einladen:  

Im Fokus stehen die Psychotherapie bei älteren Men-

schen und die aktuellen Angebote in der hiesigen Ta-

gesklinik für Ältere. 

Nach drei Jahren Corona-Pandemie nehmen depres-

sive Störungen auch bei älteren Menschen zu. Wie un-

terscheiden sich früh- und spätbeginnende 

Depressionen (Prof. Eschweiler)?  

Wer kann in die Tagesklinik für Ältere aufgenommen 
werden? Wie ist das dortige Behandlungsangebot (H. 

Eckert)?  

Bausteine sind die kognitive Verhaltenstherapie 

(M.Sc. C. Veil) sowie das Problemlösen und die Akti-

vierung bei Älteren in der Gruppe (Dipl.-Psych. C. My-

chajliw). 

Als Vignette schildert O. Preische die Behandlung ei-

nes Patienten mit anhaltender Trauerstörung. 

Zum Schluss freuen wir uns, Ihnen die Räume in der 

Tagesklinik zu zeigen und die Therapeutinnen und 

Therapeuten vorzustellen. 

Wir hoffen, ein klinisch relevantes Programm zusam-

mengestellt zu haben für einen regen Austausch in 

Präsenz im Hörsaal unserer Klinik und online.  

 

Mit besten Grüßen 

Prof. Dr. A. J. Fallgatter Prof. Dr. G. W. Eschweiler 

Ärztlicher Direktor Ärztlicher Leiter des 

Geriatrischen Zentrums 

Programm 

01 
MÄRZ 

Frühlingstagung  

 15.00 Uhr 

Begrüßung 

Prof. Dr. A. J. Fallgatter 

Ärztlicher Direktor der Klinik, UKPP 

 15.15 – 15.35 Uhr 

Depression im zweiten Lebensabschnitt: Wie wichtig ist 
das Erkrankungsalter? 

Prof. Dr. G. W. Eschweiler 

Oberarzt, Ärztlicher Leiter des Geriatrischen Zentrums, 

UKPP 

 15.35 – 16.00 Uhr 

Was macht eine Tagesklinik für Ältere? 

H. Eckert (B.A.)  

Pflegedienstleitung Gerontopsychiatrie, UKPP 

 16.00 – 16.20 Uhr 

Die anhaltende Trauerstörung (neu im ICD-11) mit Fall-
beispiel 

O. Preische  

Assistenzarzt an der TKÄ, UKPP 

 16.20 – 16.40 Uhr 

Kognitive Verhaltenstherapie der Depression in der 
Gruppe 

M.Sc. C. Veil 

PiA an der TKÄ, UKPP 

 16.40 – 17.00 Uhr 

Problemlösen und Aktivierung bei Älteren in der Gruppe 

Dipl.-Psych. C. Mychajliw 

Geriatrisches Zentrum, Geronto-StäB, UKPP 

 Ab 17.00 Uhr 

Besichtigung der Tagesklinik mit dem Team der TKÄ 


