Anmeldung, Organisation und Gebiihren

Anmeldung per E-Mail

Herzinsuffizienz@med.uni-tuebingen.de

Teilnehmergebiihr

Die Kursgeblihr betragt 350 Euro.

Die Teilnehmer erhalten nach Abschluss der Fortbildung ein Zerti-
fikat der Deutschen Gesellschaft fiir Kardiologie als Spezialisierte
Herzinsuffizienz-Assistenz. Die DGK unterstitzt die Fortbildung
des Assistenz- und Pflegepersonals und erstattet einen Teil der
Kursgebiihr gegen Vorlage des Zertifikates im Anschluss (weitere
Informationen finden Sie unter hfu.dgk.org/spezialisierte-herzin-
suffizienz-assistenz/). Zertifiziert durch die DGK.

DGK.
@ Deutsche Gesellschaft fur Kardiclogie

- Herz- und Kreislaufforschung e V.

Zielgruppe

Gesundheits- und Krankenpflegerkrafte, Medizinische Fachange-
stellte

Anmeldeschluss
19.05.2023

Kontoverbindung

Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegeblihr bis spatestens 31. Mai
2023 auf das Konto des Universitatsklinikum Tubingen

Bank: BW Bank Stuttgart
Empfanger: Universitatsklinikum Tubingen
BLZ: 60050101

Konto-Nr.: 7477503793

IBAN: DE41 6005 0101 7477 5037 93
BIC: SOLADEST
Verwendungszweck

D.33.06887, Weiterbildung Herzinsuffizienz-Assistenz

So finden Sie zu uns

Veranstaltungsort

Universitatsklinikum Tubingen

Medizinische Universitatsklinik (Gebdude 500)
Eb. 2, Seminarraum 101
Otfried-Mdiller-StraRe 10

72076 Tlbingen

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/kontakt/anreise-dy-
namisch-index/institution-18-medizinische-universitatsklinik

Wegen der schwierigen Parkplatzsituation bitten wir Sie, auf 6f-
fentliche Verkehrsmittel umzusteigen. Das Parkhaus P5 Medizini-
sche Klinik befindet sich auf dem Gelande der Kliniken Berg.
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/kontakt/parken-am-
klinikum/parkhaus-p5

Das Universitatsklinikum Tubingen ist bestens an den 6ffentlichen
Stadtbusverkehr angeschlossen. Die Busse der Linien 5, 13, 18
und 19 starten direkt gegenliber dem Tibinger Hauptbahnhof.
Von den Bushaltestellen ist es nur ein kurzer FuBweg zur jeweili-
gen Klinik.

Informieren Sie sich zur Umweltzone!
Seit 2015 umfasst die Umweltzone das gesamte Stadtgebiet, die

Teilorte und alle durch Tlbingen verlaufenden BundesstralRen.

Unterkiinfte / Essen und Trinken

Flr Gaststatten und Unterkiinfte informieren Sie sich bitte auf der
Homepage der Stadt Tubingen unter https://www.tuebin-
gen.de/117.html. In den Pausen der Veranstaltung stehen Snacks
und Getranke bereit. Fiir Mittagessen wird gesorgt.
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Friher verkannt und oft als Alterserscheinung abgetan, riickt die
chronische Herzinsuffizienz heute immer mehr in den Fokus der
modernen Kardiologie. Die stetig steigenden Patientenzahlen,
aber auch ein verbessertes Verstandnis von Ursache und Verlauf
sowie nicht zuletzt ein kontinuierlich positiver Trend in der Ent-
wicklung medikamentdser und apparativer Behandlungsmetho-
den machen eine Spezialisierung und eine multidisziplinare
nachstationare und ambulante Versorgung des Patienten notwen-
dig. Mit Ihrer Hilfe als Herzinsuffizienz-Assistenzpersonal lernt der
Patient seine Krankheit zu verstehen, Alarmzeichen einer Ver-
schlechterung zu erkennen und schon friihzeitig darauf zu reagie-
ren. Mittels einer an die Krankheit angepasste Lebensfiihrung ist
haufig eine gute Lebensqualitat zu erreichen und langfristig zu er-
halten. Unsere Erfahrungen in der Herzinsuffizienz-Sprechstunde
des Tubinger Universitatsklinikums sind gepragt von einem guten,
vertrauensvollen Verhdltnis zwischen Patienten und Betreu-
ungsteam. Hierdurch und in Zusammenarbeit mit den Schwer-
punktkliniken und -praxen sind erstaunliche Ergebnisse zu
erzielen. Es gibt fir uns kaum etwas Schoneres als im Intervall Pa-
tienten zu sehen, die nach einem massiven Einbruch an Lebens-
qualitat gewinnen und ihren Alltag wieder aktiv genieBen kénnen.
Gemeinsam erarbeiten wir eine zeitgemafle Patientenberatung
auf hochstem Niveau in einem Herzinsuffizienznetzwerk, so wie
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sie hier gelebt und umgesetzt werden kann. Wir freuen uns
auf lhre Anmeldung und ein Kennenlernen in Tibingen.

Univ.-Prof. Dr. med. Meinrad Gawaz

Arztlicher Direktor

PD Dr. med. Karin Miiller

(Leiterin Herzinsuffizienz-Sprechstunde)

Prof. Dr. med. Stephen Schréder

(Chefarzt Kardiologie der Alb Fils Kliniken in Goppingen)
Alexander Maier

(Herzinsuffizienz-Pfleger)

Die Weiterbildung soll die Teilnehmer befahigen, mittels ei-
nes fundierten medizinischen und pflegerischen Wissens, so-
wie einer strukturierten Vorgehensweise Herzinsuffizienz-
Patienten langerfristig zu betreuen. Auch die telemedizini-
sche Nachsorge als Moglichkeit, dem Patienten Sicherheit bei
moglichst wenig eingeschrankter Lebensfiihrung zu geben,
nimmt im Unterricht einen breiten Raum ein. Der Patient soll
zum Experten fir seine Erkrankung werden.

Fortbildung nach dem Curriculum ,Spezialisierte Herzinsuffi-
zienz-Assistenz” mit 4x ganztagigem theoretischem Unter-
richt (32 h) und Ubungen, nach Leistungskontrolle wird das
Zertifikat durch die DGK ausgestellt.

Gliederung

Tag 1: 09:00 — 17:00 Uhr

BegriiBung und Organisatorisches

Bedeutung der Herzinsuffizienz

Physiologie und Pathophysiologie des Herzens
Definition und Atiologie

Klassifikation

Tag 2: 09:00 — 17:00 Uhr

Diagnostik der Herzinsuffizienz

Nachmittags: Hospitation in der Funktionsdiagnostik
Pharmakologie

Medikamentdse Therapien

Tag 3: 09:00 — 17:00 Uhr

Chirurgische und Interventionelle Therapien
Telefonmonitoring und Coaching
Qualitatssicherung

Hands-on Telefonnachsorge

Hands-on Funktionsdiagnostik

Tag 4: 09:00 — 17:00 Uhr

Begleiterkrankungen und deren Management
Herzinsuffizienz und Psyche

Herzinsuffizienz und Erndhrung

Herzinsuffizienz und Sport

Netzwerke in der HI-Versorgung
Wissensstandabfrage sowie Fortbildungszertifikat

Tag 5: 09:00 — 17:00 Uhr

Weiterbildung fur HF-Nurse
Hands-on Resynchronisierung und Devicetherapie
Telefonmonitoring
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