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Die Präsentation gibt einen kurzen Überblick über die Ganzkörper-Elektromyostimulations-
(WB-EMS) Technologie und berichtet derzeit vorliegende Evidenzen für die Effektivität dieser 
innovativen Trainingsmethode im Spannungsfeld muskuloskeletaler und funktionaler 
Risikofaktoren überwiegend beim älteren Menschen.

Die Veranstaltung findet in Hybrid statt, siehe UKT Veranstaltungskalender


