
KLINISCH INTERVENTIONELLE HYPNOSE

Angenommen Sie könnten 
Schmerzen mit Worten lindern…

Grundlagen und Techniken der medizinischen Hypnotherapie

Inhouse Schulung Modul I und II

Durch eine überlegte Kommunikation auf  bewusster 
und unbewusster Ebene können kranke Kinder zur 
Kooperation angeregt und in ihrem Heilungsprozess 
unterstützt werden. 

Hypnotherapeutische Techniken helfen den Klinikalltag 
enorm zu erleichtern: Bei der Blutabnahme, dem 
Verabreichen von Medikamenten, der Narkose Ein- und 
Ausleitung, sowie der perioperativen Begleitung, bis 
zum Verbandswechsel und Mobilisation. Sowohl für 
Erwachsene und Kinder, als auch für die Ärzte*innen 
und Pflegenden und alle Mitarbeiter*innen. 

In diesem Seminar bekommen Sie einen praktischen 
Einblick in die wissenschaftlichen Grundlagen, 
Techniken und Möglichkeiten der medizinischen 
Hypnose, die effektiv zur Reduktion von Angst und 
Schmerz beitragen.

Leitung der Veranstaltung:
Dr. Ute Graepler-Mainka, Dr. Hana Isijanov

Referentin:
Elke Hochenleitner  
Krankenschwester, Hypnotherapeutin
www.elke-hochenleitner.de

Für wen?
Ärzte*innen, Anästhesisten*innen,
Pädiater*innen, Pflegefachkräfte aller 
Fachrichtungen, Hebammen, 
Physiotherapeuten*innen... 
Jeder, der in direktem Kontakt zum Patienten steht. 

Wann? Wo?
Modul I      22.02-23.02.2024 09.00 - 16.00Uhr
Gesundheitszentrum am UKT Tagungsraum 4

Modul II     11.04.-12.04.2024 09.00 - 16.00Uhr
Crona Klinik am UKT Tübingen
Gebäude 420 – Ebene 4  Seminarraum 221 

Gesamtdauer Modul I und II 
24 Unterrichtsstunden a 45 Min

Ihre Investition: 
100 € für Modul 1 und 2.
Die Module sind nur gemeinsam buchbar.
Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen begrenzt.

Fragen und Anmeldung an:
Heidrun.Moritz@med.uni-tuebingen.de
07071-29-84083

Rbp und CME-Fortbildungspunkte für diese 
Veranstaltung werden beantragt.

mailto:Heidrun.Moritz@med.uni-tuebingen.de

