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So finden Sie unsAnmeldung

Anmeldung zum Informa�onstag

Bi�e QR Code scannen oder URL in die Adresszeile des 
Internetbrowsers übernehmen. 

https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klini-
kum/veranstaltungskalender/veranstaltung/3356

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie per 
E-Mail eine Bestä�gung Ihrer Teilnahme.

Kontakt
Chris�ne Michler
Universitätsklinikum Tübingen
Pädiatrisches Inflamma�onszentrum
Rheumatologie und arcT 
Tel. 07071 / 29-81381
E-Mail: autoinflamma�on@med.uni-tuebingen.de



Herzlich willkommen!

Sponsoring durch:

FöHRe Kids e.V.
Förderverein für an Rheuma-
erkrankte Kinder e.V. QR-Flyer QR-Newsle�er

09:15 Uhr 
 Anmeldung, Foyer 1. Stock 

10:00 Uhr 
 Begrüßung und Einführung in den Tag

 Prof. Dr. Jasmin Kümmerle-Deschner und Team

10:15 Uhr 
 Impulsvortrag: Mehr Sport und Bewegung 

  – weniger Entzündung?! 

  Dr. med. Joachim Peitz 

 Pa�enteninterview

 Impulsvortrag: Gesunde Ernährung 

  – weniger Entzündung?! 

 Lena Heister, Ernährungswissenschaftlerin UKT

 Fragen und persönlicher Austausch

13:00 Uhr  
 Mi�agsimbiss

13:30 Uhr 
 Workshops Mach mit! Bleib Dran!

 Krä�igungsübungen & Yoga für jeden Tag!

 Ruth Elbeshausen, Physiotherapeutin UKT und Team    

 Welches Essen kommt auf den Tisch? 

 Welches Vesper in die Box? 

 Lena Heister und Team

 Frag‘ die Exper�nnen und Experten im Foyer

 Kinderprogramm von FöHRE KIDS  – 

 verschiedene Spielsta�onen und Bastelangebote   

 während des ganzen Tages

 RIZZI Gläserverkauf im Foyer

15:30 Uhr
 Abschluss Plenum 

Wir danken!
Die Durchführung wird ermöglicht durch die ak�ve 
Unterstützung von: 


