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Wissenschaftliches Kolloquium zu aktuellen Fragen der 

Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin 

Sommersemester 2024 
 

Zeitpunkt:  Mittwoch, 15.05.2024, 17.00 - 18.30 Uhr 

Ort:  Großer Hörsaal  

des Instituts für Arbeitsmedizin, Sozialmedizin und Versorgungsforschung 

Wilhelmstr. 27, 72074 Tübingen  

Datum Referent Thema 

Mittwoch 

15.05.2024 

PD Dr. Benjamin Steinhilber 

Leitung Forschungsschwerpunkt  
Arbeitsbedingte Belastungen – Arbeits-
gestaltung  
Institut für Arbeitsmedizin, Sozialmedi-
zin und Versorgungsforschung, 
Universitätsklinikum Tübingen 

Gesundheitliche Risiken durch  
sedentäre Arbeit 

 

Unter sedentärem Verhalten wird eine sitzende oder angelehnte Körperhaltung mit niedrigen 

Energieumsatz verstanden, wie sie an vielen Arbeitsplätzen (z.B. im Büro) vorkommen kann. Mit 

sedentärem Verhalten werden eine Reihe negativer gesundheitlicher Auswirkungen in Verbin-

dung gebracht. Im Vortrag werden dem Stand der Forschung entsprechend mit sedentärem Ver-

halten assoziierte Gesundheitsgefahren vorgestellt sowie Präventionsmöglichkeiten aufgezeigt 

bzw. diskutiert.  

Die Veranstaltung wurde von der Landesärztekammer Baden-Württemberg mit 2 CME-Punkten 

der Kategorie A zertifiziert. Im Anschluss an den Vortrag findet eine Diskussion statt.  

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
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