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Anfahrt 

Der PALS Kurs findet in der Kinderklinik,  

Hoppe-Seyler-Str. 1, 72076  Tübingen 

(Gebäude 410) im 7. Stock, Raum 215 und 
Raum 115  (Simulationsraum) statt. 

 
Kontakt 

Für Rückfragen und an den Kurstagen erreichen 
Sie uns unter: 

Telefon: 07071/29-85801 (Stationssekretärin 
Kinderintensivstation) 

Ansprechpartnerin: Dr. Ellen Heimberg 

Email: pals.kinderklinik@med.uni-tuebingen.de 

Webseite: https://www.medizin.uni-tuebin-
gen.de/de/das-klinikum/einrichtungen/klini-
ken/kinderklinik/lehre/notfalltraining/pals# 

mailto:pals.kinderklinik@med.uni-tuebingen.de


Kursinformation 

Die Gruppengröße beträgt maximal 12 Teilnehmer 
je Termin. 

Der Preis beträgt 600 € pro Teilnehmer und bein-
haltet das PALS Provider Kursbuch in deutscher 
Sprache, ein offizielles PALS-Kurszertifikat sowie 
Verpflegung vor Ort. 

Was ist Ziel des PALS Kurses? 

Ziel des Kurses ist, ein systematisches Vorge-
hen zur Erkennung eines kritisch kranken Kin-
des und zur problemorientierten, 
leitliniengestützten Durchführung von Basis-
maßnahmen und erweiterten Maßnahmen zu 
erlernen und möglichst praxisnah zu trainieren. 

Eine effektive und konstruktive Teamzusam-
menarbeit und Teamkommunikation stehen 
dabei neben den medizinischen Inhalten im-
mer mit im Fokus der Schulungen. 

Wer sind wir? 

Wir sind seit 2015 zertifiziertes PALS Kurszent-
rum der American Heart Association (AHA). 

Die Kurse werden jeweils von mindestens zwei 
zertifizierten TrainerInnen durchgeführt. 

Unsere TrainerInnen haben langjährige Erfah-
rung in der pädiatrischen Notfall- und Intensiv-
medizin. 

  
Kursablauf Tag 1 (8:30-17 Uhr) 

08:30 Uhr Begrüßung 

Kursorganisation 

„BLS“ 
„Respiratori-

sche Notfälle“ 

09:15 Uhr Gruppe 1 Gruppe 2 

10:05 Uhr Gruppe 2 Gruppe1 

10:55 Uhr Theorie in Kleingruppen je 35 
min: „Systematik“, „Schock“, 
„Arrhythmie“ 

12:45 Uhr Mittagspause 

13:45 Uhr Materialeinweisung 

14:15 Uhr Fallsimulation in Kleingruppen 

17:00 Uhr Kursfeedback Tag 1 

Kursablauf Tag 2 (8:30-17 Uhr) 

08:30 Uhr Begrüßung  

Offene Fragen vom Vortag 

09:00 Uhr Fallsimulation in Kleingruppen 

12:00 Uhr Mittagspause 

12:45 Uhr Fallsimulation in Kleingruppen 

14:00 Uhr Praktischer Test 

15:30 Uhr Schriftlicher Test 

16:30 Uhr Ausgabe der Zertifikate 

Feedback 

17:00 Uhr Ende des Kurses 


