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29. Tubinger Suchttherapietage 2025

Schwerpunkte der Suchttherapie in Zeiten der
Legalisierungsdebatte

- PROGRAMMUBERSICHT -

Eine Fortbildungsveranstaltung
fur alle im Suchtbereich Tatigen
(Psychologie, Medizin, Gesundheits-
und Krankenpflege, Sozialpadagogik,
Soziale Arbeit, Justiz)

Tiibingen
2. bis 4. April 2025

—

Universitdtsklinikum
Tiibingen




Mittwoch 2. April 2025

Vorlesungen von 10:00 bis 13:00 Uhr

Er6ffnung

Moglichkeiten und Grenzen von Psychedelika in der Suchtbehandlung — Erfahrungen aus

der Schweiz
PD Dr. Marc Vogel

Stigma, Sucht und das Gesundheitssystem
PD Dr. Sven Speerforck

Suchtpravention, Kunst und Wissenschaft - ein innovativer Zugang zur Reflexion des

eigenen Suchtverhaltens
Dr. Susanne Rockweiler, Thomas Bader




Fachsymposium Substitution von 14:30 bis 18:00 Uhr

(Mittwoch, 2. April 2025)

FS 1 - Die Bedeutung der Teilhabe in der Arbeit mit chronisch suchtkranken Menschen in
Substitution
Markus Abel, Elke B6hme

FS2 - ,,Der mit dem Wolf tanzt” - Perspektivenwechsel und die Folgen
Frank Matschinski

FS3 - Diamorphinbehandlung — die deutlich unterreprasentierte Substitutionsbehandlung
in Deutschland
Dr. Andreas Zsolnai

FS4 - Die Tiibinger Substitutionsambulanz
Prof. Dr. Anil Batra, Dr. Monika Haug, Dr. Franziska Schober

Seminare
(Mittwoch, 2. April 2025)

Beginn 14:30 Uhr

K01 - Akzeptanz- und Commitmenttherapie in der stationdren Suchtbehandlung (bis 18:00
Uhr)
Dr. Friederike Wernz, Dr. Sabine Schneider

K02 - Theater als therapeutischen Mittel in der Sucht - Erprobte Methoden in der
Pravention, der Behandlung und der Nachsorge (bis 18:00 Uhr)
Prof. Dr. Johannes Junker

KO3 - Achtsamkeit in der Suchttherapie - Motivation, Entwicklung und Pravention férdern
(bis 18:00 Uhr)
Mathias Hardt

K04 - Intoxikationen - Notfélle in der Suchttherapie
Prof. Dr. Benjamin Kreifelts

Beginn 16:30 Uhr

KOS5 - Ich bin nicht allein - Stellenwert von Selbsthilfegruppen nach therapeutischen
Behandlungen
Barbara Herzog




Donnerstag 3. April 2025

Vorlesungen

von 9:00 bis 12:00 Uhr (Themenschwerpunkte finden parallel statt)

Themenschwerpunkt: Cannabis

Cannabislegalisierung im internationalen Vergleich
Dr. Wilfried Kunstmann

Cannabis Anbauvereinigungen in Baden-Wiirttemberg
Albert Ellerbroek

Legal, und doch nicht egal: Cannabispravention in Zeiten der Legalisierung. Wie die digitale
Gesundheitsplattform feelOK.de dieser Herausforderung auf die Spriinge helfen kann
Michelle Knotzsch

Themenschwerpunkt: Kinder und Jugendliche

Berauschend: Jugendliche und Alltagsdrogen
Prof. Dr. Rainer Thomasius

Vorstellung des Konzepts und der Evaluation eines psychotherapeutischen
Akutprogramms fiir suchterkrankte Eltern
Prof. Dr. Anne Koopmann

Generation Z, Generation Alpha, Generation Unbehagen — was ist der Nutzen derartiger
Konzepte fiir die Suchtmedizin?
Dr. Oliver Bilke-Hentsch

von 12:15 bis 13:00 Uhr

Cannabislegalisierung in Deutschland im Kontext internationaler Erfahrungen
Prof. Dr. Benedikt Fischer




Seminare
Donnerstag, 3. April 2025

Beginn 14:30 Uhr

K06 - Motivierende Gesprachsfithrung Grundkurs (bis 18:00 Uhr)
Dr. Friederike Wernz

K07 - Schematherapie in der Suchtbehandlung (bis 18:00 Uhr)
Dr. Bastian Willenborg

KO8 - Innere Welten erforschen: Systemische Interventionen in der Arbeit mit Abhdngigen
(bis 18:00) Sebastian Miller

K09 - "Elma — Eltern sein motiviert sein und abstinent” - Vorstellung einer
therapiebegleitenden App fiir suchterkrankte Eltern
Prof. Dr. Anne Koopmann

K 10 - Differenzialdiagnose und Differenzialindikation bei komorbiden Suchterkrankungen

in Kindes- und Jugendalter
Dr. Oliver Bilke-Hentsch

Beginn 16:30 Uhr

K11 - Internet- und Computersucht im Jugendalter: Ab wann sind Bildschirmmedien
sinnvoll fiir das Lernen?
Prof. Dr. Christoph Moller

K12 - Websurfer — ein praventives Medienprojekt
Mel-David Tersteegen, Fabian Pieke




Freitag 4. April 2025

Vorlesungen

von 9:00 bis 12:00 Uhr (Themenschwerpunkte finden parallel statt)

Themenschwerpunkt: Sucht und Strafvollzug

Naloxon im Strafvollzug
Prof. Dr. Heino Stover

Die Erfassung der stoffgebundenen Suchtproblematik im baden-wiirttembergischen
Justizvollzug und deren Implikationen fiir die (zukiinftige) Gesundheitsversorgung im
Justizvollzug

Dr. Jana Denkinger

Suchtproblematik bei Jugendstrafgefangenen — Erkenntnisse aus der JVA Adelsheim
Dr. Wolfgang Stelly

Themenschwerpunkt: Internetnutzungsstorungen

Shoppingstorung online und offline — Same same or different?
Prof. Dr. Dr. Astrid Mdller

Frithintervention bei Internetnutzungsstérungen
Prof. Dr. Katajun Lindenberg

Behandlung der Pornografie-Nutzungsstorung - Was wir wissen und was nicht
Prof. Dr. Rudolf Stark

von 12:15 bis 13:00 Uhr

Das Deutsche Netz rauchfreier Krankenhduser & Gesundheitseinrichtungen 2005 — 2025:
Lessons learned?!
Christa Rustler




Seminare
Freitag, 4. April 2025

Beginn 14:30 Uhr

K13 - Motivierende Gesprachsfiihrung Aufbaukurs (bis 18:00 Uhr)
Dr. Friederike Wernz

K14 - Substanzkonsum in der Schwangerschaft — Wissen und Praxis
Dr. Annette Binder, Sara Hanke

K 15 - Therapievorbereitung im Strafvollzug - gelungene Bespiele der Zusammenarbeit
zwischen Justizvollzug und Externer Suchtberatung
Anna Herberg, Olivia Nagl, Hanga Gelli

K16 - Co-Abhdngigkeit in professioneller Beziehungsgestaltung mit Suchtkranken — (K)Ein

Thema?
Johanna Bentele, Christina Bartl




Veranstalter

Prof. Dr. Anil Batra Oliver Kaiser Prof. Dr. G6tz Mundle

Bl

Universitatsklinikum
Tiibingen

Kongressgebiihren

Zum Besuch der Tagung ist die Tageskarte obligatorisch. Sie konnen entweder eine 3-Tageskarte oder
einzelne Tageskarten erwerben. Die Tageskarte berechtigt zum Besuch der Vorlesungen am
Vormittag. Wenn Sie zusatzlich Seminare am Nachmittag besuchen wollen, so fallen dafir zusatzliche
Kosten an. Seminare miissen extra gebucht werden und sind nicht im Grundpreis enthalten. Im
Rahmen der Online-Anmeldung wird dies dann entsprechend der untenstehenden Preisstaffelung
berechnet.

Preisuibersicht:

3-Tageskarte (2. bis 4. April 2025)

bei Anmeldungseingang bis zum 21. Februar 2025 €170
ErmaRigung Mitglieder DG-Sucht €130
bei Anmeldungseingang ab dem 22. Februar 2025 €190
ErmaRigung Arbeitslose, Auszubildende und Studenten €90
Tageskarte (je Tag) €70

Seminare (zusatzlich zu Tageskarte(n)/ 3 Tageskarte):
90 Minuten: €30
180 Minuten: €60

Ausfiihrliches Hauptprogramm und weitere Informationen: www.tuebinger-suchttherapietage.de

Anmeldung

Anmeldung online: https://eveeno.com/tst2025
Anmeldefrist: Donnerstag 27.03.2025

Tagungsort

Universitatsklinikum fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Calwerstr.14, 72076 Tlibingen
Gebaude 202


www.tuebinger-suchttherapietage.de
https://eveeno.com/tst2025
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