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Curriculum Internetnutzungsstörungen 

3. und 4. April 2025 in Tübingen 

 

 
Das Curriculum Internetnutzungsstörungen ist eine Fortbildung, die sich an alle Personen wendet, die 

beruflich mit dieser Problematik zu tun haben – sei es mit Betroffenen oder ihren Angehörigen. Auf 

dem neuesten Forschungsstand und an der Praxis ausgerichtet wird ein Grundwissen über die 

Thematik vermittelt, das den hilfreichen Umgang mit Betroffenen und ihren Angehörigen erleichtern 

soll.  

Während die Basisseminare des ersten Tages die Diagnostik sowie die Beratung und Behandlung von 

Personen mit Computerspielsucht und anderen Internetnutzungsstörungen nahebringen, ist der 

zweite Tag jeweils Vorlesungen von anerkannten Expertinnen und Experten aus dem gesamten Feld 

der Internetnutzungsstörungen gewidmet. Dieser Tag im Jahr 2025 steht unter dem Leitmotiv 

„Leitlinie“, da Anfang 2025 die lange erwartete AWMF-Behandlungsleitlinie 

Internetnutzungsstörungen erschienen ist. Drei Leitenden von Arbeitsgruppen (Pornografie-

Nutzungs-Störung, Shopping-Störung und Kurzinterventionen) werden die Erkenntnisse vorstellen, 

die sie aus ihrer Leitlinienarbeit gewonnen haben. Dies gibt dem Publikum die Gelegenheit, mit den 

Macherinnen und Machern der Leitlinie selbst in Kontakt zu treten.  

 

 
 

Informationen und Anmeldung 

Veranstaltungsort: 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (Gebäude 201) 

Calwerstr.14, 72076 Tübingen 

 

Kosten: 240 Euro 

 

Kontakt für Informationen: info@tuebinger-suchttherapietage.de 

 

Anmeldung: https://eveeno.com/cins2025 

 

Anmeldefrist:  Donnerstag 27.03.2025 
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PROGRAMM 

 

 

Donnerstag  3. April 2025 

Zeit Referent*in Themen 

09:00 –10:30 Petersen Einführung Internetnutzungsstörungen    

11:00 – 12:30 Brandhorst Beratung & Behandlung bei Internetnutzungsstörungen – Teil 1 

14:00 – 15:30 Brandhorst  Beratung & Behandlung bei Internetnutzungsstörungen – Teil 2 

16:00 –17:30 
Hanke/ 
Geisler 

Beratung von Angehörigen bei Internetnutzungsstörungen  

Freitag 4. April 2025 
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Müller  Shoppingstörung online und offline – Same same or different? 

Lindenberg 
Frühintervention von Internetnutzungsstörungen: aktueller 
Stand der Forschung und Empfehlungen der neuen Leitlinie 

Stark 
Behandlung der Pornografie-Nutzungsstörung - Was wir wissen 
und was nicht 
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Referentinnen und Referenten 

 

Dr. Isabel Brandhorst 

Dipl.-Psychologin,  Psychologische Psychotherapeutin 

Leiterin der Forschungsgruppe Internetnutzungsstörungen 

Universitätsklinikum Tübingen, Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter 

Tübingen 

E-Mail: Isabel.Brandhorst@med.uni-tuebingen.de 

Dr. Linny Geisler 

M. A. Kommunikationswissenschaften, Systemische Therapeutin und Beraterin (SG), 

Wissenschaftlicher Mitarbeiterin 

Universitätsklinikum Tübingen, Abteilung für Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie im 

Kindes- und Jugendalter 

E-Mail: Linny.Geisler@med.uni-tuebingen.de 

Sara Hanke 

Dipl.-Psychologin, Wissenschaftlicher Mitarbeiterin 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

Tübingen 

E-Mail: sara.hanke@med.uni-tuebingen.de 

Prof. Dr. Katajun Lindenberg 

Universität Heidelberg 

Psychologisches Institut, Heidelberg 

Dipl.-Psych., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin (VT), Universitätsprofessorin für Klinische 

Psychologie des Kindes- und Jugendalters 

Leiterin der Hochschulambulanz für Kinder und Jugendlichenpsychotherapie  

E-Mail: katajun.lindenberg@psychologie.uni-heidelberg.de 

Prof. Dr. Dr. Astrid Müller 

Medizinische Hochschule Hannover 

Klinik für Psychosomatik und Psychotherapie, Hannover 

Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin 

Fachärztin für Pathobiochemie- und Laboratoriumsdiagnostik, Leitende Psychologin, 

Lehrbeauftragte, Leiterin Arbeitsgruppe "Substanzungebundene Abhängigkeitserkrankungen"  

E-Mail: mueller.astrid@mh-hannover.de 

 

Dr. Kay Uwe Petersen 

Diplom-Psychologe, Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

Tübingen 

E-Mail: Kay.Petersen@med.uni-tuebingen.de 
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Prof. Dr. Rudolf Stark 

Justus-Liebig- Universität Gießen, Gießen 

Dipl. Psychologe, Psychotherapeut, Leiter der Verhaltenstherapeutischen Ambuluanz, Direktor des 

Bender Institutes of Neuroimaging, Justus-Liebig- Universität Gießen, Vorstandsmitglied der 

Psychotherapeutenkammer Hessen 

E-Mail: rudolf.stark@psychol.uni-giessen.de 

 

 

 


