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4 | Der zeitlich begrenzte Therapieversuch ppe-sey &

(TLT) — eine Méglichkeit zu einer besseren
Entscheidung?
Dr. Thomas Strahleck (Stuttgart)

Landestreffen Wiirttembergischer
Ethikkomitees 2025

»Klinikum Berg“

Schnarrenbergstrae

Die Ambivalenz zwischen Vermeiden von Leid
und Lebenschancen macht es schwer,
Entscheidungen zu treffen. Oft fehlt der Konsens, um hand-
lungsfahig zu sein. Hilft hier ein zeitlich begrenzter Therapie-
versuch? Lassen sich Ambivalenz und Dissens auflésen? Wann
ware der TLT zuldssig, wann schadlich, wann geboten? Wie
konnte der zeitlich begrenzte Therapieversuch zu einem geeig-
neten ethischen Instrument werden?

(UBER)LEBENSQUALITAT

Schlisselbegriff in medizinischen
Behandlungsentscheidungen

02. Juli 2025, 10-17 Uhr

CRONA, Universitatsklinikum Tlbingen
Hoppe-Seyler-Str. 3, 72076 Tibingen

5 | Chancen und Herausforderungen digitaler Ethikberatung

Dr. Esther Braun & Dr. Florian Funer

Digitale Angebote der Ethikbe-
ratung (z.B. Videokonferenzen)
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wir freuen uns sehr, Sie in diesem Jahr zum Landestreffen
Wirttembergischer Ethikkomitees in die Holderlinstadt
Tubingen einladen zu dirfen.

Unter dem diesjihrigen Thema ,,(Uber)Lebensqualitat.
Schlisselbegriff in Behandlungsentscheidungen” wollen
wir uns einem Konzept widmen, das bei der Abwagung
verschiedener Therapieoptionen zur Orientierung dienen
soll und doch selbst Fragen aufwirft, iber die vernlnftige
Meinungsvielfalt entstehen kann:

Was bedeutet Lebensqualitdt im Kontext schwerer, gar un-
heilbarer Erkrankungen? Ist sie als Wert objektivierbar,
ohne dabei das individuelle Urteil aus dem Auge zu verlie-
ren? Wie verhdlt sich Lebensqualitdt im Spannungsfeld zu
anderen medizinischen Zielen wie der Lebensverlange-
rung, dem Funktionserhalt oder der Wahrung der Patien-
tenselbstbestimmung?

Diese und andere Fragen mochten wir mit lhnen in Vortra-
gen, Workshops und im persénlichen Gesprach bei ange-
nehmer Atmosphare diskutieren. Wir sind gespannt auf
Ihre Gedanken und Beitrdge zu diesem wichtigen Diskurs
und hoffen, Sie im Juli zahlreich in den Rdumlichkeiten der
CRONA des Universitatsklinikums Tiibingen begriiRen zu
dirfen.

Mit herzlichem Grul3,

Gerda Weise (Vorsitzende des KEK am UKT)

Christiane Burmeister (Geschaftsfiihrerin des KEK am UKT)

Ankunft und Get-Together

BegriiBung und Einfiihrung

Die Rolle von Lebensqualitat in der klinischen
Entscheidungsfindung: ethische Relevanz und
Vorbehalte

PD Dr. Nadia Primc (Heidelberg)

Erkenntnisse aus Lebensqualitatstudien bei
hamatologisch-onkologischen Erkrankungen
Prof. Dr. Susanne Saussele (Mannheim)

Kaffeepause

Lebensqualitdt als Therapieziel in der
Psychiatrie
PD Dr. Sarah Kayser (TUbingen)

Podiumsdiskussion

Mittagspause

Parallel-Workshops
Workshop 1: Raum 220
Workshop 2: Raum 221
Workshop 3: Raum 0.95
Workshop 4: Raum 224
Workshop 5: Raum 201, Ebene 7 Kinderklinik

Kaffeepause

Austausch im Plenum & Abschlussforum

1 | Ethik in den Stationsalltag integrieren.

Das Projekt Ethikvisite am Schwarzwald-
Baar-Klinikum, Dr. Karl-H. Richstein
(Villingen-Schwenningen)

Viele ethisch relevante Entscheidungen im
gesundheitsversorgenden Alltag stehen oft
wenigen Fallanfragen an zustandige Ethikberatungsgremien ge-
genuber. ,Wenn die Anfragen also Ethikberatung nicht finden -
sollte dann die Ethikberatung nicht die Fallsituationen aufsu-
chen?” Das Projekt der EthikVISITENberatung auf Intensivstatio-
nen des SBK soll als Grundlage fiir anregende Diskussions- und
Suchbewegungen dienen.

2 | "Nicht mehr essen kdnnen, miissen,

wollen? Szenarien der Erndhrungsbegren-
zung am Lebensende”,
Prof. Dr. med. Bernd Alt-Epping (Heidelberg)

Essen und Trinken birgt neben der physiolo-
gischen Funktion auch weitreichende soziale
und andere lebensqualitativ relevante Aspekte; die Entscheidung,
bei unzureichender selbstéandiger Einnahme Nahrung und Flussig-
keit zu substituieren oder eben nicht, stellt daher eine in paradig-
matischer Weise komplexe Situation dar. Aus diesem Grunde
bedarf es einer Differenzierung nicht nur der medizinischen Rah-
menbedingungen, sondern auch der ethischen Implikationen der
unterschiedlichen Szenarien des Nicht mehr Essen/Trinken Kén-
nens/ Sollen/ Wollens. In diesem Workshop soll eine Sprachrege-
lung fur die verschiedenen Szenarien unzureichender Nahrungs-
und Flissigkeitsaufnahme anhand medizinischer, aber auch ethi-
scher Kriterien in Form von Algorithmen gefunden werden.

3 | Ethik-Cafés als ergidnzende Form der ethischen Reflexion
Prof. Dr. Annette Riedel & Karen Klotz (Esslingen)

Ethik-Cafés sind etablierte Formate.
Im Kontext der Ethikberatung
koénnen strukturiert durchgefiihrte
Ethik-Cafés der Fort- und Weiter-
bildung zugeordnet werden, da mit
der Teilnahme sowohl die ethische
Sensibilitdt gescharft wie auch die ethische Reflexion vertieft wer-
den kann. Hierauf wollen wir in dem Workshop das Augenmerk
lenken. Anhand einer exemplarischen Struktur und Thematik
werden die Phasen des Ethik-Cafés gemeinsam vollzogen und
deren Bedeutsamkeit fur die Entwicklung von Ethikkompeten-
zen wie auch einer Ethikkultur gemeinsam analysiert und re-
flektiert.




