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Informationen 
Sekretariat GZ, Katharina Wiese  
Calwerstraße 14, 72076 Tübingen 
Tel. 07071 29-87517, Fax 07071 29-4628 
geriatrisches.zentrum@med.uni-tuebingen.de 

Bei Interesse an unseren Veranstaltungen können Sie unsere 
Liste gz-veranstaltungen abonnieren, indem Sie eine Mail an 
gz-veranstaltungen-subscribe@list.med.uni-tuebingen.de sen-
den (oder per Mail bei uns anfragen). 

Veranstaltungshinweise  
Themenabende Demenz (ehemals Jour fix) Vortragsreihe am 
Montagabend (Veranstaltungsort- und Format auf der Website 
oder bei der Beratungsstelle für ältere Menschen erfragen).
Nächster Termin: „Das Herz wird nicht dement!“: Validierender 
Umgang mit Menschen mit Demenz, Montag, 27.10.25 von 18 
bis 20 Uhr, Ort: Hörsaal der UKPP Tübingen, Calwerstraße 14 24, 
72076 Tübingen

Treffen der Alzheimer-Angehörigen-Gruppe: Monatliche Tref-
fen am Nachmittag in der Beratungsstelle für ältere Menschen 
und deren Angehörige e.V., Gartenstraße 28, 72074 Tübingen. 
Details und Informationen unter https://www.altenberatung-
tuebingen.de/angebote.html und Telefon: 07071 22498 und E-
Mail: info@altenberatung-tuebingen.de

Jour fixe zur Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht (auch 
für Angehörige und Patienten): Jeden 1. Donnerstag im Monat, 
17 Uhr in den Crona Kliniken, Raum 224. Ein Arzt, eine Sozialar-
beiterin, ein Patientenfürsprecher sind anwesend. Derzeit nur 
in Präsenz. Informationen über GZ (s.o.).  
Nächste Termine: 7. August und 4. September. 

Interne Fortbildungen auf Anfrage und auf der Website: 
https://www.medizin.uni-tuebingen.de/de/das-klinikum/ein-
richtungen/zentren/geriatrisches-zentrum. 

Kooperationspartner: Netzwerk Demenz  
https://www.netz-demenz.de

TREND-Förderverein: Tübinger Verein zur Förderung der Früh-
erkennung neurodegenerativer Erkrankungen e.V.
https://trend-studie.de/förderverein

Tagungsort 
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (UKPP) 

Hörsaal 

Calwerstraße 14, 72076 Tübingen 

Anreise 
Line 5: Haltestelle Uni-Kliniken Tal 

Linien 8, 9, 11, 12, 16, 30: Haltestelle Rümelinstraße 

Linien E, 13, 14, X15, 18, 19, 24: Haltestelle Calwerstraße  

PKW: Parkhaus P3 Innenstadtkliniken 



2. Block: Welche Angebote gibt es am UKT und im Landkreis?

Moderation: Prof. Dr. Gerhard W. Eschweiler 

Ärztlicher Leiter des Geriatrischen Zentrums, Klinik für Psy-

chiatrie und Psychotherapie

17.10 Uhr 

Das Demenz-Delir-sensible Krankenhaus: Umsetzung am UKT  

Simone Ochieng 

Pflegefachkraft/Pflegeexpertin Geriatrie, Teamleitung Delir-De-

menz-Konsil 

17.40 Uhr 

Das Demenz-Netzwerk in Tübingen 

Felix Buss 

Koordinator für Seniorenarbeit am Landratsamt Tübingen 

CME-Punkte 

Bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg  
wurden 4 CME-Punkte beantragt. 

Teilnahme über Zoom 

Zoom-Meeting beitreten: https://med-uni-tuebingen-de.zoom-

x.de/j/65506602051?pwd=jE1Irib0ThK6IWbbb3JpKbo2IqMEpo.1

Meeting-ID: 655 0660 2051 

Kenncode: 594746 

Schnelleinwahl mobil: 

+496938980596,,65506602051#,,,,*594746# 

Einwahl nach aktuellem Standort: +49 69 389 805 96 

Vorwort 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

sehr geehrte Damen und Herren, 

wir freuen uns, Sie nach der Pause aufgrund des Landes-
geriatrietages 2024 wieder zum Welt-Alzheimertag 2025 in 
unserem Hörsaal persönlich oder virtuell über Zoom begrü-
ßen zu dürfen. 

Wir haben gute Erfahrungen mit diesen Hybrid-Veranstal-
tungen gemacht, da sie lebendiger als rein virtuelle Sympo-
sien sind. Auch TREND-Teilnehmende und andere 
Interessierte sind eingeladen. 

Ab 15.10 Uhr berichtet Dr. Anna-Katharina von Thaler von 
neuen Ergebnissen nach 16 Jahren TREND-Studie. Ab 15.35 
Uhr berichten Prof. Inga Krauß, Leiterin der Arbeitsgruppe 
Trainingswissenschaft und Prof. Holger Cramer, Bereich 
Erforschung komplementärmedizinischer Verfahren, über 
KAYHOL, die nichtmedikamentöse Therapiestudie bei leich-
ter kognitiver Störung. Im Anschluss spricht Dr. Oksana For-
kavets von der Gedächtnisambulanz über die neuartige 
Antikörper-Therapie mit Lecanemab bei der Alzheimer-
Krankheit. 

In der aktiven Pause präsentieren sich Aktive des Netzwer-
kes Demenz im Landkreis sowie die Gedächtnisambulanz, 
verschiedene Projekte des GZ (KAY, TuCAN, Gedächtnisam-
bulanz) mit Kuchen, Kaffee und Getränken. 

Im zweiten Teil folgen Vorträge zum Demenz-Delir-sensib-
len Krankenhaus und die Umsetzung am Uniklinikum durch 
Simone Ochieng, Pflegefachkraft und Teamleitung Delir-De-
menz-Konsil, und über das Demenz-Netzwerk in Tübingen 
durch Felix Buss, Koordinator für Seniorenarbeit am Land-
ratsamt Tübingen. 

Wir hoffen auf eine rege Teilnahme und eine lebhafte Dis-

kussion. 

Mit freundlichen Grüßen 

Prof. Dr. A. J. Fallgatter  Prof. Dr. G. W. Eschweiler  

Ärztlicher Direktor der Klinik Oberarzt der Klinik 

Ärztlicher Leiter des 

Geriatrischen Zentrums 

17
Sept. 

2025 

Programm 

15.00 Uhr 

Begrüßung  

Prof. Dr. Gerhard W. Eschweiler 

Ärztlicher Leiter des Geriatrischen Zentrums, Klinik für Psychiatrie 

und Psychotherapie 

1. Block: Was schützt vor und hilft bei Demenz?
Moderation: PD Dr. Sarah Kayser  
Oberärztin Station 10, Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

15.10 Uhr 

16 Jahre TREND-Studie: Neue Ergebnisse 

Dr. Anna-Katharina von Thaler 

Studienkoordinatorin der TREND-Studie 

15.35 Uhr 

Nichtmedikamentöse Therapiestudie bei leichter kognitiver  

Störung (KAY)  

Prof. Dr. Inga Krauß 

Sportmedizin UKT, Leitung der Arbeitsgruppe Biomechanik/ 

Trainingswissenschaft 

Prof. Dr. Holger Cramer 

Allgemeinmedizin UKT, Professor für die Erforschung komple-

mentärmedizinischer Verfahren 

16.00 Uhr 

Antikörper-Therapie mit Lecanemab bei Alzheimer-Krankheit 

Dr. Oksana Forkavets  

Gedächtnisambulanz UKT 

16.30 – 17.00 Uhr 

Aktive Pause bei Informationsständen mit Kuchen, Kaffee und 

Getränken im Foyer  

Stände: 

 Geriatrisches Zentrum Tübingen 

 TREND-Studie + Förderverein 

 KAY-Studie 

 Demenznetzwerk 

 Projekt TuCAN 

 Gedächtnisambulanz/Memory Clinic 


