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Motivational Interviewing (MI) ist ein partnerschaftlicher und zugleich zielgerichteter 
Ansatz zur Förderung von Veränderungsbereitschaft. Entwickelt von William R. Miller und 
Stephen Rollnick (2023), basiert MI auf einer respektvollen, stärkenorientierten Haltung 
und hat sich in zahlreichen internationalen Studien als wirksam erwiesen – insbesondere 
im Umgang mit ambivalenten Klient:innen in der Suchtbehandlung. 

Dieser zweitägige Workshop bietet eine praxisnahe Einführung in die Grundhaltung 
(„Spirit“), die Gesprächstechniken („OARS“) und die vier Prozessschritte der 
motivierenden Gesprächsführung. Die Mischung aus theoretischem Input, praxisnahen 
Übungen und Reflexionseinheiten soll die Methode und ihre Wirkung in konkreten 
Gesprächssituationen erfahrbar machen – mit dem Ziel, sie sicher in die eigene berufliche 
Praxis zu integrieren. 

Dozent: 

Herr Dr. Christopher Dedner 

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie  

Chefarzt Klinik für Suchttherapie 

Klinik für Suchttherapie  
Zentrum für Psychiatrie Winnenden 

E-Mail: c.dedner@zfp-winnenden.de  

Veranstalter: 

Prof. Dr. Anil Batra 

Universitätsklinikum Tübingen Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie   
Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

Calwerstr. 14 

72076 Tübingen 

 

Termin  

Dauer:  23. bis 24.  März 2026 

Beginn:    23. März 2026   09:00 Uhr 

Ende:       24. März 2026  16:30 Uhr 

 

mailto:c.dedner@zfp-winnenden.de


 

Voraussetzungen zur Teilnahme: 

Eingeladen sind Fachkräfte aus Medizin, Psychologie, Sozialarbeit und angrenzenden 
Bereichen, die mit Menschen im Suchtbereich arbeiten und eine motivierende, 
partnerschaftliche Haltung vertiefen oder neu kennenlernen möchten – unabhängig vom 
bisherigen Erfahrungsstand mit MI. 

Kosten:  320.- €   

Anmeldung:  https://eveeno.com/mi2026  

Akkreditierung:  

12 CME- Punkte sind bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt 

Hinweis zur Verpflegung: 

Für den Workshop ist kostenfrei Wasser, Tee, Kaffee sowie Kekse und Obst verfügbar. Ein 
Mittagessen im Kasino UDO (Kantine des Klinikums) ist an beiden inbegriffen.  

Hinweis zu Unterkünften: 

Die Unterkunft ist von den Teilnehmern selbst zu organisieren. Wegen einer 
Zimmerreservierung dürfen wir Sie direkt an ein Hotel Ihrer Wahl oder an den 
Verkehrsverein Tübingen verweisen. 
Telefon: 07071-91 36 0 / www.tuebingen-info.de  

Gebäude: 

Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie (Gebäude 201) 
Calwerstr.14, 72076 Tübingen 

Raum: Festsaal (ist innerhalb der Klinik entsprechend ausgeschildert) 

Kontakt für Fragen: Matthias Pforr, info@tuebinger-suchttherapietage.de 
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