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Vorwort

Im Rahmen der Fortbildungsreihe der Sportarzteschaft
Wirttemberg méchten wir Sie recht herzlich zu unserer
Veranstaltung in Tibingen begriBen. Die von uns
thematisierte Sportart ist das Laufen, mit die alteste
Bewegungsform im Ausdauerbereich, die wir aus einer
interdisziplindren sportmedizinischen Sicht beleuchten
wollen.

BekanntermaRen zdhlt das Laufen zu den Ausdauer-
disziplinen mit der am breitesten und heterogensten
Gruppe an Sportlern, die vom gesundheitsbewussten
Freizeitsportler bis hin zum Marathonlaufer auf Welt-
klasseniveau reicht. Fiir all diese Zielgruppen existieren
eine Reihe sportmedizinischer Fragestellungen, die wir
in Teilen bei unserer Veranstaltung behandeln werden.
Dabei werden die Themenfelder der laufspezifischen
Leistungsdiagnostik, das mogliche kardiale Risiko, Ess-
stérungen und Energiedefizit ebenso wie die operative
Therapie von Pathologien des FuBes und chronische
Uberlastungsreaktionen der unteren Extremitat im
Mittelpunkt stehen. In unseren beiden Einrichtungen
besitzt die klinische Versorgung und wissenschaftliche
Bearbeitung des Laufens eine lange Tradition und
groRen Stellenwert.

Wir hoffen, Sie mit unserem sportmedizinischen Update
zum Laufen zur Teilnahme bewegen zu kdénnen und
versprechen spannende Beitrage, intensive Diskus-
sionen und einen regen Austausch.

Prof. Dr. med. A. NieR
Prof. Dr. med. U. Stockle
Dr. med. M. Baumann

Programm

Moderation: M. Baumann, A. Niel3

18:30 Uhr

19:00 Uhr

19:10 Uhr

19:30 Uhr

19:50 Uhr

20:15 Uhr

20:35 Uhr

20:55 Uhr

21:30 Uhr

Get together und wissenschaftlicher
Austausch

BegriRung und Einfiihrung
(M. Baumann, A. NieB, U. Stockle)

Marathonlauf und kardiales Risiko
— Ein Update
(C. Burgstahler)

Energiedefizit/Essstorungen im
Ausdauersport — Ein unterschatztes
Problem?

(C. Kopp)

Leistungsdiagnostik im Laufausdauersport
(K. Rocker)

Die schmerzhafte Lauferferse — Operative
Therapieoptionen
(T. Bertsch)

Uberlastungsbeschwerden:
Diagnostik — Pravention - Therapie

(P. JanRen)

Abschlussdiskussion
(Referenten, U. Stockle, A. NieR)

Veranstaltungsende



