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INFORMATIONSANGEBOTE

Kreisaalfuhrungen

Die Geburt eines Kindes ist ein tiefgreifendes Erlebnis im Leben einer Frau und ihrer
Familie. In der Universitats-Frauenklinik Tubingen soll Ihr Kind nicht nur sicher und
gesund zur Welt kommen, sondern auch liebe- und respektvoll empfangen werden.
Wir betrachten die individuelle Betreuung als wichtigstes Element einer Geburt und
sind als erfahrenes Team kontinuierlich rund um die Uhr fir Sie da.

Im Kreilsaal stehen sechs freundlich und behaglich eingerichtete Geburtsraume mit
je einer Wanne fur Wassergeburten fur Sie bereit. Die moderne Technik, die auch die
individuelle Betreuung von Hochrisikoentbindungen ermoglicht, ist bei einer natiir-
lichen Geburt nicht sichtbar.

Vom Geburtshocker tiber das Hangetuch bis hin zur Geburt auf dem Gebarbett:

Das Mutter-Kind-Zentrum bietet Ihnen alle Moglichkeiten zur individuellen Geburts-
position. Dabei werden Sie von einem kompetenten Hebammenteam und motivierten
und motivierenden Hebammenschiilerinnen betreut. Um lhnen die Geburtsschmer-
zen zu erleichtern, halten wir zahlreiche Méglichkeiten bereit: von hilfreichen Entspan-
nungsverfahren, Akupunktur und Homoopathie tiber Lachgas bis hin zur Peridural-
anasthesie, die von erfahrenen Narkosearzten durchgefiihrt wird.
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INFORMATIONSANGEBOTE

Die Nahe zur Kinderklinik (alles unter einem Dach) ist ein groRer Pluspunkt in unse-
rem Mutter-Kind-Zentrum, das sich als universitares geburtshilfliches Zentrum der
Maximalversorgung versteht. Dies ermdglicht auch in unvorhersehbaren Situationen
die grolitmogliche Sicherheit fir thr Kind.

Wir freuen uns, lhnen bei einer Kreisaalfiihrung unsere Raumlichkeiten zeigen zu
kénnen. Unsere Hebammen beantworten gerne alle Fragen.

Bei Bedarf an einer KreiRsaalfiihrung auf Englisch kontaktieren Sie bitte unsere
Elternschule (Kontaktdaten siehe Seite 39).

Leitung: Ines von Seltmann, Helen Horvat und Kolleginnen, Hebammen
Tel. 07071 29-82228

,’ Keine Anmeldung erforderlich € Kostenlos
P>

@ Jeden Dienstag,18.00 Uhr,ausgenommen Feiertage

j Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Foyer der Frauenklinik

REL




Offenes Forum

Zweimal jahrlich,am 13. April und am 19. Oktober 2019, laden wir Sie ein, in Kurzvor-
tragen und Workshops Einblick in zahlreiche Themen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach zu gewinnen. Gleichzeitig haben Sie die Gelegenheit, sich
von einer unserer Hebammen durch den Kreif3saal und tiber die Wochenstation fiihren
zu lassen. Parallel dazu kdnnen Sie sich bei einem Babymarkt Giber allerlei Nitzliches
und Schénes informieren.

Kurzreferate 11.00-12.30 Uhr:

« BegriiBung

- Der Tibinger KreiRsaal

- Bonding — Der besondere Augenblick

- Das Wunder der Muttermilch

- Kaiserschnitt auf Wunsch?

« Der Kinderarzt im Mutter-Kind-Zentrum

+ Ganzheitliche Betreuung von Mutter und Kind im Tubinger Wochenbett
+ Wege der Geburtseinleitung

Workshops 12.45-15.30 Uhr:

« Praktische Anleitung zum Stillen

+ Babymassage

+ Hebammenhilfe — Begleitung der Familie

« Praktische Anleitung zum Babytragetuch und Handling des Sauglings

- Hilfe! — Antrage, Formulare, Familienhilfe, Burokratie im Uberblick

+ Rund um Babys Ausstattung

« Riickenbeschwerden in der Schwangerschaft — Ubungen und MaRnahmen

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme
Prof. Dr. Harald Abele, Stellv. Arztl. Direktor — Geburtshilfe

Firmenausstellung und Verkauf

4 Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
A4 i

Q} Samstag, 13. 4. 2019 und Samstag, 19.10. 2019

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
GroRer Horsaal, Ebene 6

Natiirliche Geburt — guter Umgang
mit dem Risiko

An unserem Schwangereninformationsabend wollen wir den Blick auf die naturliche
Geburt richten. Dies ist manchmal gar nicht so leicht, denn eine Schwangerschaft und
eine Geburt sind heute nicht selten auch mit Sorgen und Angsten behaftet. Dabei ist
auch bei schwierigen Voraussetzungen wie Zwillingen, Steillagen oder bei miitter-
lichen und kindlichen Erkrankungen in vielen Fallen eine natirliche Geburt moglich und
bietet klare Vorteile fir Mutter und Kind. Jeweils ein Oberarzt aus der Geburtshilfe, der
Anasthesie und der Kinderheilkunde sowie eine erfahrene Hebamme aus dem Krei3saal
zeigen die verschiedenen Alternativen auf und nehmen sich bewusst Zeit, um mit Ihnen
gemeinsam einen guten Umgang mit dem individuellen Risiko zu finden.

Leitung: Ines von Seltmann, Helen Horvat und Kolleginnen, Hebammen

4 Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
A4 )

@ Donnerstag,18.00 Uhr
am17.1.2019 /16.5.2019 / 19.9. 2019
fj Universitats-Frauenklinik Tiibingen,

Kleiner Horsaal, Ebene 6, Raum 6.305



Ernahrungsempfehlungen fur
Schwangerschaft und Stillzeit

Es ist nicht leicht, sich im Dschungel der Erndhrungsempfehlungen zurecht zu

finden. Beim Essen heifSt das Motto: ,Fir zwei denken, aber nicht fiir zwei essen”.

An diesem Abend erhalten Sie wertvolle Tipps flr eine genussvolle und vollwertige
Erndhrung in der Schwangerschaft. Eine ausgewogene Erndhrung und regelmaRige
kérperliche Bewegung vor und wahrend der Schwangerschaft wirken sich nicht nur
kurzfristig aus, sondern haben auch langfristig positive Auswirkungen auf Gesundheit
und Wohlbefinden.

Frauen die vor und wahrend der Schwangerschaft auf eine nahrstoffreiche

Ernahrung achten, schaffen beste Bedingungen fiir die Entwicklung des Kindes im
Mutterleib. Ganz im Sinne wie — nicht mehr, aber besser essen!

Auch fir die Stillzeit gelten besondere Empfehlungen, vor allem die Berlcksichti-
gung des gesteigerten Nahrstoff- und Energiebedarfes. Stillende Frauen sollen ab-
wechslungsreich, ausgewogen und regelmaRig essen.

Wie wirkt sich die Ernahrung der stillenden Mutter auf die Nahrstoffe und den
Nahrstoffgehalt in der Muttermilch aus, und wie verhalt es sich mit Aroma- und
Geschmacksstoffen? Gibt es Nahrungsmittel, die in der Stillzeit nicht geeignet sind?

Leitung: Daniela Schweikert und Kolleginnen, Stabstelle Ernahrungsmanagement /
Nutrition Support Team

,’ Keine Anmeldung erforderlich € Kostenlos
o>

@ Donnerstag,18.00 Uhr
am 7.2.2019 /18.7.2019 / 7.11. 2019

Universitats-Frauenklinik Tiibingen,
Q Kleiner Horsaal, Ebene 6,Raum 6.305

EEL
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Informationsabend Stillen

Muttermilch — weitaus mehr als nur die beste Nahrung fir lhr Kind!

Dieser Vortrag im Rahmen unserer Donnerstagsreihe beleuchtet die Bedeutung des
Stillens fur Mutter und Kind in unserer Gegenwart und kann fur Sie eine wertvolle
Entscheidungshilfe sein.

In der von Medien gepragten Informationswelt ist es nicht leicht, einen unbefange-
nen Zugang zum Stillen zu finden. Dabei hat die moderne Wissenschaft langst
erkannt, welches Potential fiir Mutter und Kind im Stillprozess schlummert.
Obwohl Muttermilch die von der Natur vorgesehene Nahrung fir Ihr Kind ist,
halten sich allerlei Mythen und Mdrchen hartnackig.

Die Forderung und Unterstutzung des Stillens ist uns ein besonderes Anliegen.
Grundlage hierfiir sind die Richtlinien nach den B.E.St® Kriterien — Bindung,
Entwicklung und Stillen —der WHO-UNICEF-Initiative fir ,Babyfreundliche
Geburtskliniken®.

Den praktischen Teil des Stillens kdnnen Sie an einem extra Abend kennenlernen.
(siehe Seite 15)

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
der Frauenklinik

,’ Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
! €

Donnerstag,18.00 Uhr
am14.3.2019 / 4.7.2019 / 5.12.2019

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
GrofRer Horsaal, Ebene 6

DO/



Muttermilch — wie lange ist mein Kind
damit ausreichend ernahrt?

Der Ubergang vom Stillen in die Einfihrung der Beikost bedarf einiger Voraus-
setzungen. Ihr Kind gedeiht, das Stillen ist etabliert, und Sie genieRen die dadurch
entstandene Flexibilitat und das Miteinander mit Ihrem Kind.

Mitter stolen beim Thema ,Erndhrung im 1.Lebensjahr” auf viele verschiedene
Moglichkeiten.

An diesem Nachmittag, mit und ohne Kind, steht der Ubergang vom Stillen zur
festen Kost im Vordergrund. In die Frage nach dem richtigen Zeitpunkt fir den

Beginn von Beikost (5.—7. Lebensmonat) soll die allgemeine Stillempfehlung der WHO,
die Gewichtsentwicklung und die motorische Reife Ihrs Kindes, sowie die Maglichkeit
und die Bedeutung des Stillens fur Sie als Mutter mit einbezogen werden.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte

4 Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
)4 g

@ Donnerstag,16.30 —18.00 Uhr
am10.1.2019 / 6. 6.2019 /10.10. 2019

O Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Kleiner Horsaal, Ebene 6,Raum 6.305
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Neu geboren — was Eltern und
Neugeborene voneinander lernen

Die erste Zeit mit dem Kind wird spannend und ungewohnt zugleich sein.
Darauf wollen wir Sie vorbereiten.

Gewichtige Experten stehen bereit, um den jeweils neuen Trend zu begriinden.
Vieles aber widerspricht sich. Kein Wunder, dass Eltern sich zunehmend in der Rat-
geberschwemme verunsichert fiihlen. Ein Blick in die Evolutionsgeschichte wirkt da
heilsam und kann zeigen, dass ,Menschenkinder sich nach einem sinnvollen
Muster entwickeln.

Dieser Abend bietet viele Antworten auf haufige Fragen und weckt eine natirliche
Neugierde zum Thema ,Was bringt das Kind mit —was kann es schon®.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte

der Frauenklinik
Kostenlos

,’ Keine Anmeldung erforderlich

S

Q} Donnerstag,18.00 Uhr
am 10.1.2019 / 6. 6.2019 / 10.10. 2019

.Q Universitats-Frauenklinik Tiibingen,

GrolRer Horsaal, Ebene 6

13
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Drei Informationsabende parallel
fur die ganze Familie

Vaterabend

Der Mann hat heute seinen festen Platz in Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.
Er begleitet seine Partnerin und steht ihr zur Seite.

Dabei durchlebt er Gliick und Freude, aber auch Momente der Unsicherheit und Angst.

An diesem Abend soll es um Fragen nach der neuen Rollenverteilung innerhalb der
Familie, der veranderten Sexualitat und der Verarbeitung des Geburtserlebnisses
gehen.

Mit Spannung schauen werdende Vater auf ihr ohnehin schon ausgereiztes Zeit-
management. Welche unterstiitzenden Aufgaben kann ich fiir meine Familie tber-
nehmen, um allen gerecht werden?

Leitung: Prof. Dr. Harald Abele, Stellv. Arztl. Direktor — Geburtshilfe

,’ Keine Anmeldung erforderlich € Kostenlos
@

@ Donnerstag,18.00 —19.30 Uhr
am 28.2.2019 / 9.5.2019 /1. 8.2019 / 14.11. 2019
O Universitats-Frauenklinik Tiibingen,
Bibliothek, Ebene 6,Raum 6.307
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Hurra - wir werden GroReltern!

Mit grof3er Freude sehnen Sie sich die Geburt Thres Enkelkindes herbei. Sie wollen
perfekte GroReltern werden und die junge Familie optimal und hilfreich unterstutzen.
Doch ist es so, wie Sie es kennen, noch zeitgemaf3?

An diesem Abend haben Sie die Moglichkeit, hre Kenntnisse aufzufrischen.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
der Frauenklinik

o Keine Anmeldung erforderlich Kostenlos
) :
@ Donnerstag,18.00 —19.30 Uhr
am 28.2.2019 / 9.5.2019 /1. 8.2019 / 14.11. 2019

Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Q GrofRer Horsaal, Ebene 6

Praktische Stillanleitung

Erganzend zu unserem Informationsabend haben Sie als zukinftige Stillende die
Moglichkeit, an einem Folgetermin mit einer unserer Stillberaterinnen in den
praktischen Teil einzutauchen.

An diesem Abend lernen Sie verschiedene Stillpositionen, die Brustmassage und
das Entleeren der Brust von Hand. Auch die Saugstruktur des Kindes sowie
Alternativen bei anfanglichen Trinkschwierigkeiten werden Thema sein.

Leitung: Elisabeth Menrad, Hebamme und IBCLC
Aysun Yigit, Hebamme und IBCLC

i Keine Anmeldung erforderlich € Kostenlos
oS

@ Donnerstag,18.00 —19.30 Uhr
am 28.2.2019 / 9.5.2019 /1. 8.2019 / 14.11. 2019

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Entbindungsstation, Stillzimmer, Ebene 5,Raum 5.103
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Geburtsvorbereitung

Schwangerschaft, Geburt und das Leben mit einem Neugeborenen sind fiir jede Frau
sehr intensive, korperliche und seelische Erfahrungen. In unseren Geburtsvorbereitungs-
kursen kénnen Sie sich umfassend darauf vorbereiten.

Kursinhalte:

+ Informationen und Austausch tber Schwangerschaft, Geburt
und Wochenbett

« Entspannungs- und Atemuibungen

« Kérperwahrnehmungsiibungen

« Partnerabende

Leitung: Claudia Schwaibold, Hebamme, Tel. 07071 365390, claudine2g@t-online.de
Barbi Schmid-Kiefer, Hebamme, Tel. 0163 7207098, barbi.schmid@gmail.com

i Anmeldung erforderlich.
b > Bitte rechtzeitig bei der jeweiligen
Kursleiterin anmelden!

Die Kursgebiihren werden von den
gesetzlichen und privaten Kranken-
kassen Ubernommen - die Gebiihren
fir die beiden Partnerabende (PA)

in der Regel nicht. Hier betragt die
Kursgeblihr 30,~€ pro Abend.

Dabei kann auch eine zukiinftige,
personliche Hebammenbetreuung
angefragt und gegebenenfalls
vereinbart werden.

Claudia Schwaibold

18.2.—1.4.2019 (18.3./ 25.3.2019 PA)
29.4.-3.6.2019 (20.5./ 27.5.2019 PA)
22.7.—26.8.2019 (12.8./19.8.2019 PA)
7.10.—11.11. 2019 (28.10./ 4.11. 2019 PA)
18.11. —23.12.2019 (9.12./16.12. 2019 PA)

@ Montags, 18.00—20.00 Uhr (6 x), davon 2 Partnerabende (PA) 18.00—21.00 Uhr

Dienstags, 18.00—20.00 Uhr (6 x), 2 Partnerabende (PA) 18.00-21.00 Uhr
Barbi Schmid-Kiefer

8.1.—12.2.2019 (22.1./29.1.2019 PA) /

2.4.—7.5.2019 (16. 4./ 23.4.2019 PA)

25.6.—30.7.2019 (9.7./16.7.2019 PA) /

3.9.—8.10.2019 (17.09./ 24. 9. 2019 PA)

3.12.2019 — 21.1. 2020 (17.12. 2019 / 07.1.2020 PA)

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Hebammenschule, Ebene 5,Raum 5.310
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Kompaktkurs — Geburtsvorbereitung
am Wochenende

Verpflichtungen und personliche Umstande fihren immer wieder dazu, dass sich
Paare mit dem gemeinsamen Besuch eines Geburtsvorbereitungskurses schwer tun.
Hier kann ein Kompaktkurs am Wochenende helfen.

Zum Kurs gehoren Ubungen der Kérperwahrnehmung und Anwendung derselben
bei Schwangerschaftsbeschwerden. Zudem werden Ihnen Ubungen zur Atmung und
Entspannung vermittelt.

Am Samstag erfahren die Partner, wie sie die Geburt unterstiitzen kénnen.
Zahlreiche Informationen, die Sie auf die Geburt einstimmen sollen, zeichnen diesen

Kurs aus.

Leitung: Barbara Millerschon-Gohring, Hebamme und IBCLC

,’ Anmeldung erforderlich:
b ~Q Telefon 07073 4231

Die Kosten werden von den
Krankenkassen tbernommen.
Die Kosten flir den Partner am Samstag
betragen 70,- €.

@ Jeweils freitags 19.00—22.00 Uhr, samstags (sonntags am 12. 5.2019) 10.00-17.30 Uhr

18./19.1.2019, 22./23. 2. 2019, 29./30. 3. 2019, 10./12. 5. 2019, 5./6. 7. 2019, 2./3. 8. 2019,
11./12.10. 2019, 6./7.12. 2019

Q Universitats-Frauenklinik Tlibingen,
Hebammenschule, Ebene 5,Raum 5.310

17



Yoga in der Schwangerschaft

Yoga fiir Schwangere zeigt den Weg zu einem ganz neuen Korpergefiihl, einer guten
Haltung und einer effektiven Atmung. Darliber hinaus werden Energiedepots fir die
Geburt und die erste Zeit mit dem Baby geschaffen —Wohltuendes, das auch spater

den ,ganz normalen” Alltag erleichtert.

Von den Atem-, Aufwarm-, Entspannung- und Meditationstibungen kénnen
Schwangere in jeder Phase der Schwangerschaft profitieren.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Leitung: Claudia Schwaibold, Hebamme / zertifizierte Kursleiterin fiir Yoga in der
Schwangerschaft und im Wochenbett

,’ Anmeldung erforderlich: € 120,~ € flir den gesamten Kurs (10 Std.)
b >Q Claudia Schwaibold, Hebamme, Uberweisung vor Kursbeginn nach
Tel. 07071365390, verbindlicher Anmeldung!
claudine2g@t-online.de
Anmeldeschluss: jeweils 1 Monat vor
Kursbeginn!

@ Montags : 8 x,1,25 Std.
Yoga1: 14.1./21.1./ 28.1./ 4.2./11.2.2019 von 18.45 — 20.00 Uhr

18.2./25.2./11.3.2019.von 16:30 —17:45 Uhr

Yoga 2: 8.4./15.4.2019 von 18.45 — 20.00 Uhr
29.4./6.5./13.5./20.5./ 27.5./ 3.6.2019 von 16.30 —17.45 Uhr

Yoga 3: 8.7./15.7.2019 von 18.45 — 20.00 Uhr
22.7./29.7./5.8./12.8./19.8./ 26.8.2019 von 16.30 —17.45 Uhr

Yoga 4: 28.10./ 4.1./11.11./18.11./ 25.1./ 2.12./ 9.12./ 16.12. 2019 von 16.30-17.45 Uhr

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Hebammenschule, Ebene 5, Raum 5.310
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Alltag mit dem Kind

Gut vorbereitet — von Anfang an.

Insbesondere beim ersten Kind steht den frisch gebackenen Eltern eine aufregende

Zeit ins Haus. Beim zweiten und dritten stellt man erstaunt fest, wie schnell sich Emp-
fehlungen in Sachen Neugeborenen verandern kénnen. Trotz intensiver Bemihungen,

sich im Vorfeld in die Thematik einzuarbeiten, ergeben sich in der Praxis zahlreiche

Situationen, die einen véllig unvorbereitet treffen. Der 2-tagige Kurs beinhaltet zahl-

reiche Informationen und Anregungen, die einen von Anfang an beruhigend auf die
Pflege und den Umgang des neuen Familienmitglieds vorbereiten.

Auszlge aus dem Kursinhalt:

- Das Neugeborene und seine Entwicklung
+ 24 Stunden Eltern sein

- Bedlrfnisse des Kindes erkennen

« Die Ernahrung des Sauglings

« Schlafrhytmus

- Korperpflege — Hautpflege

« Verschiedene Wickelmoglichkeiten

« Erstausstattung

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
der Frauenklinik

4 Anmeldung erforderlich: 65-€
Telefon 07073 4231 Paare 100,—€
Jeweils freitags 19.00-22.00 Uhr und samstags 10.00-14.30 Uhr

11./12.1. 2019, 8./9. 3. 2019, 24./25.5. 2019, 28./29. 6. 2019, 26./27. 7. 2019, 13./14.. 9. 2019,
15./16.11. 2019

Universitats-Frauenklinik Tibingen,
O Bibliothek, Ebene 6,Raum E 6.307



Elterngeld, Kindergeld & Co.

Werdende Eltern bekommen méglichst 2-3 Monate vor der Geburt an einem Abend
einen umfassenden Uberblick Uber alle finanziellen/administrativen Themen:

Wie komme ich an Mutterschafts-, Eltern-, Kindergeld und was ist bei der Beantra-
gung zu beachten? Fir die gednderte Familiensituation werden die Fallstricke in der
Krankenversicherung, der Privathaftpflicht und Risikovorsorge fuir junge Eltern aufge-
zeigt. Weiterfuhrende und oftmals unbekannte Unterstitzungen werden vorgestellt.
Auch staat(t)liche Zuschusse furr Kinder und interessante steuerliche Aspekte werden
erklart. Statt lange selber suchen zu miissen bekommen Sie eigene Erfahrungen im
Uberblick prasentiert. Heute Abend sind vor allem auch die Viter gefragt!

Leitung: Stephan Grol3, Diplomkaufmann und Vater

,’ Anmeldung erforderlich unter € 15,— €/Person
b ~Q www.elterngeldinfo.de 25— €/Paar
@ Jeweils donnerstags 19.00-21.30 Uhr
24.1.2019 / 21.2.2019 / 28.3.2019 / 25.4.2019 / 29.5. 2019 (Mittwoch) /
27.6.2019 / 24.7.2019 (Mittwoch) / 26.9.2019 / 31.10. 2019 / 28.11. 2019

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
GroRer Horsaal, Ebene 6, Raum 6.305
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Ruckbildungsgymnastik ohne Kind

Durch gezielte Gymnastik fiir Beckenboden- und Bauchmuskulatur, sowie abwechs-
lungsreiche Gymnastik fir Kreislauf, Riicken, Schulter- und Nackenbereich unterstit-
zen und kraftigen Sie Ihren Kérper bei seinen ,,normalisierenden Vorgangen® nach der
Schwangerschaft und Geburt.

Auch Verspannungen und Fehlhaltungen, die manchmal durch die ungewohnte
Haltung beim Stillen oder Tragen des Babys im Laufe der Wochenbett- und Stillzeit
auftreten, konnen vorgebeugt oder gelindert werden.

Nach der kérperlichen Anstrengung dirfen Sie jedes Mal eine wohltuende Entspan-
nungsiibung und Massage geniel3en.

AbschlieBend gibt es immer das Angebot zum Austausch und gemeinsamen
Gesprach.

Beginn: ca. 6—8 Wochen nach der Geburt

Leitung: Claudia Schwaibold, Hebamme

Anmeldung erforderlich. Bitte recht- Die Kosten werden von den Kranken-

D @ zeitig bei der Kursleiterin anmelden! kassen ibernommen, wenn der Kurs
Telefon 07071365390 innerhalb der ersten 4 Monate nach der
claudine2g@t-online.de Geburt begonnen wird.

Q} Jeweils montags 20.10-21.50 Uhr (6 x 100 Min.)

Kurs 1: 14.1.2019 / 21.1.2019 / 28.1.2019 / 4.2.2019 / 11.2.2019 / 18.2.2019
Kurs 2: 1.4.2019 / 8.4.2019 /15.4.2019 / 29.4.2019 / 6.5.2019 / 13.5.2019
Kurs 3: 8.7.2019 /15.7.2019 / 22.7.2019 / 29.7.2019 / 5.8.2019 / 26. 8. 2019
Kurs 4: 7.10.2019 /14.10.2019 / 21.10. 2019 / 11.11. 2019 / 18.11. 2019 / 25.11. 2019

Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Hebammenschule, Ebene 5,Raum 5.310

B2
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Ruckbildungstraining mit/ohne Baby

Die Geburt eines Kindes verandert alles. Vor allem der Beckenboden wird durch die
Schwangerschaft sowie die Geburt strapaziert. Wahrnehmung und Kraftigung des
Beckenbodens gehoéren daher zu den wesentlichen Elementen des Kurses. Dazu
kommen Ubungen zur Starkung der Bauch und Rickenmuskulatur.

In unserem Riickbildungskurs mit Baby sind die Kleinen herzlich willkommen.

Ein wichtiger Teil im Kurs Riickbildungstraining ohne Baby ist zusatzlich die Entspan-
nung und die Zeit fur sich.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.ukt-physio.de.

Das Universitatsklinikum Zentrum fir Physiotherapie befindet sich im Gesundheits-
zentrum (Ebene g9) auf dem Campus Berg des Universitatsklinikums.

Leitung: Angelina Brenner und Physiotherapeutinnen des UZP

,’ Telefonische Anmeldung unbedingt 8er-Karte 75— €
A @ erforderlich: (wird teilweise von der Krankenkasse
Universitatsklinikum Zentrum fir erstattet)
Physiotherapie (UZP)

Telefon 07071 29-86460 oder per
E-Mail:info@ukt-physio.de
Hoppe-Seyler-Str. 6

72076 Tibingen

Mit Baby: mittwochs von 10.15-11.15 Uhr
Ohne Baby: dienstags von 18.15-19.15 Uhr
Die Kurse finden durchlaufend statt.

UZP, Zentrum fir Physiotherapie,
Q Hoppe-Seyler-Str. 6, Ebene 9 (Anmeldung!), Ebene 4 (Kursraum)
UNIVERSITATSKLINIKUM
ZENTRUM FUR
PHYSIOTHERAPIE
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Babymassage

fuir Kinder ab 8 Wochen bis zum Krabbelalter

Babys haben ein besonderes Bedurfnis nach Berlihrung, Warme und Liebe.

Uber BerGhrung erlebt das Baby sich und seine Welt. Massierte Babys weinen weniger,
die Entwicklung von Schlafzyklen kann unterstitzt werden und das Immunsystem
wird stimuliert. Die Massagetechniken werden an einer Massagepuppe demonstriert.
So werden Sie auf einflihlsame Weise angeleitet, wie Sie ihr Baby am besten massie-
ren und wann der richtige Zeitpunkt hierzu ist. Sie lernen die Bewusstseinszustande
ihres Babys genau kennen und starken den innigen, liebenswerten und respektvollen
Umgang mit ihren Kleinen.

Leitung: Judith Pabst, zertifizierte Kursleiterin der Deutschen Gesellschaft fiir Baby-
und Kindermassage e.V. (www.dgbm.de)

,’ Judith Pabst € 75— € fur 5 x 1,5 Stunden
b > Handy 015110328779 inkl. Materialien
E-Mail: info@die-geniesserle.de

Weitere Informationen unter
www.die-geniesserle.de

Mittwochs von 16.30-18.00 Uhr

Kurs1: 13.3.2019 / 20.3.2019 / 27.3.2019 / 3. 4.2019 / 10. 4. 2019
Kurs 2: 8.5.2019 /15.5.2019 / 22.5.2019 / 29.5.2019 / 5.6.2019
Kurs 3: 26.6.2019 / 3.7.2019 / 10.7.2019 / 17.7.2019 / 24.7.2019
Kurs 4: 18.9.2019 / 25.9.2019 / 2.10.2019 / 9.10. 2019 / 16.10. 2019
Kurs 5: 6.11.2019 / 13.11. 2019 / 20.11.2019 / 27.11.2019 / 4.12.2019

Hebammenschule, Ebene 5,Raum 5.310

.Q Universitats-Frauenklinik Tiibingen,
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Erste Hilfe bei Notfallen

im Sauglings- und Kindesalter

Dieser Kurs will hnen Sicherheit im Umgang mit Notféllen vermitteln.
Sie erlernen und lben das kleine Einmaleins der Erstversorgung bei Unfallen und

Gefahrensituationen.

Auszlige aus dem Kursinhalt:

« Erkennen von Notfallsituationen beim Kind

+ Bewusstlosigkeit

+ Atemspende und Herzdruckmassage

- Atemstorungen bei Kindern (Pseudokrupp u.a.)
« Verletzungen im Kindesalter

- Vergiftungen und Verbrennungen

Leitung: Sabine Hase, Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

,’ Telefon 07071 64190 € 50,—€/Person
b @ sabine.hase@med.uni-tuebingen.de 70,—€/Paar

Jeweils samstags oder sonntags 9.00—-17.00 Uhr

Samstag, 16.3.2019 Sonntag, 17.3. 2019
Samstag, 29. 6.2019 Sonntag, 30. 6.2019
Samstag, 14.9.2019 Sonntag, 15.9. 2019
Samstag,16.11. 2019 Sonntag, 17.11. 2019

Q Universitats-Frauenklinik Tlibingen,
Hebammenschule, Ebene 5,Raum 5.310
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»Auja“ —wir bekommen
ein Geschwisterchen

Fir Eltern mit Kindern ab ca. 2—3 Jahren.
Kooperationskurs mit der Familienbildungsstatte Tibingen.

,GrolRe“ Schwester oder ,groRer” Bruder zu werden ist eine der grof3ten Herausforde-
rungen fur Kinder und pragend fiir das ganze Leben.

Dieser Kurs ist in zwei Abschnitte aufgeteilt: einen Elternabend und einen Geschwis-
tertag mit den Eltern.

Darlber hinaus wird in der Frauenklinik 2 x jahrlich, immer am Tag des Offenen
Forums fiir Schwangere, fir die Geschwisterkinder mit ihren Eltern eine spezielle
Besichtigung der Wochenstation angeboten.

Leitung: Karin Schramm, Kinderkrankenschwester, FBS
Barbara Millerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
der Frauenklinik

,’ Familien-Bildungsstatte: € Bitte bei der Familienbildungsstatte
b SQ Telefon 07071930466 erfragen
Bitte bei der Familienbildungsstatte erfragen
.Q Familien-Bildungsstatte und Universitats-Frauenklinik Tibingen

Familien-Bildungsstatte Tubingen e.V.

Angebote fir alle, die nicht aufhdéren, Neues zu entdecken:

- Geburtsvorbereitung, PEKiP, Babymassage, Musikgarten

- Eltern-Kind-Gruppen, Elternseminare, Vortrage O\

- Gymnastik,Yoga, Pilates, Zumba,Tanzen, Karate Familien

- Kochen, Kreativitat, Musik, Nahen und vieles mehr! 4’5 ;?i_lg_ungsstétte
libingen

Weitere Informationen und Anmeldung: N

FBS Tubingen e.V., Hechinger StralRe 13, 72072 Tubingen
Tel.: 07071-930466, www.fbs-tuebingen.de, Email: buero@fbs-tuebingen.de
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SPRECHSTUNDEN

Humangenetische Sprechstunde

Wir informieren Sie umfassend zu genetischen Aspekten von Erkrankungen und
beraten Sie zu Moglichkeiten genetischer Untersuchungen sowie deren
Bedeutung flir eine bestehende oder zukiinftige Schwangerschaft.

Leitung: PD Dr. Andreas Dufke, Oberarzt

d Telefon 07071 2976408 Uberweisung wiinschenswert
V{ € &

@ Termine nach Vereinbarung
Telefonzeiten: Montag bis Donnerstag, 8.30-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

sowie freitags, 8.30—12.00 Uhr

Q Universitats-Frauenklinik Tlibingen,
Institut flir Medizinische Genetik und Angewandte Genomik, Ebene 6, Raum 6.401

Pranataldiagnostik

Die Ambulanz fiir Pranatale Diagnostik und Therapie des Mutter-Kind-Zentrums
Tubingen berat Sie gerne zu speziellen Fragestellungen in der Schwangerschaft.

Es stehen nahezu alle invasiven und nicht invasiven Verfahren zur Verfligung.

In Deutschland gehort die vorgeburtliche Ultraschalluntersuchung zur Mutter-
schaftsvorsorge, um Hinweise auf Fehlbildungen oder Entwicklungsstérungen beim
ungeborenen Kind festzustellen. Falls erforderlich steht Ihnen in der Tiibinger Pra-
nataldiagnostik ein erfahrenes Team aus Frauenarzten, spezialisierten Kinderarzten,
Kinderchirurgen und Humangenetikern zur Verfigung. Arzte anderer Fachdisziplinen
werden bei entsprechenden Fragestellungen hinzugezogen.

Leitung: Prof. Dr.Karl Oliver Kagan, Oberarzt

Uberweisung erforderlich

@ Montag bis Mittwoch, 8.00-15.30 Uhr, Donnerstag, 8.00—-15.00 Uhr,
Freitag, 8.00-13.00 Uhr

i Telefon 0707129-84807

P

P Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Ebene1,Raum 1.430

REL

SPRECHSTUNDEN

Risikoschwangerenambulanz

Die ambulante Betreuung von Patientinnen im Mutter-Kind-Zentrum Tiibingen erfolgt
uber unsere Risikoschwangerenambulanz in Kooperation mit den niedergelassenen
Frauenarztinnen und -arzten und den freiberuflichen Hebammen. Schwerpunkte sind
u.a. die Betreuung bei Vorerkrankungen der Mutter (z.B. rheumatische Erkrankungen,
Gerinnungsstérungen oder Diabetes). Eine Uberweisung durch die niedergelassene
Frauenarztin bzw. den Frauenarzt ist erforderlich.

Leitung: Prof. Dr. Harald Abele, Stellv. Arztl. Direktor — Geburtshilfe

Uberweisung erforderlich

@ Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag, 8.00—15.00 Uhr

,’ Telefon 07071 29-86250

P>

Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Schwangerenambulanz, Ebene 1,Raum 1.421

REL
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Geburtsvorbereitende
Akupunktur

Akupunktur ist ein Behandlungskonzept der Traditionellen Chinesischen Medizin.
Die geburtsvorbereitende Akupunktur hat das Ziel, den Korper auf die bevorste-
hende Entbindung einzustimmen. In wissenschaftlichen Untersuchungen konnte
gezeigt werden, dass die Geburtsdauer durch die geburtsvorbereitende Akupunktur
signifikant verkirzt werden kann. Das Verfahren ist schonend und passt sehr gut in
das Konzept einer naturlichen Entbindung.

Die Akupunktursitzungen finden 1x wochentlich (4x in Folge) zwischen der
36.und 40. Schwangerschaftswoche statt.

Leitung: Ines von Seltmann, Helen Horvat und Kolleginnen, Hebammen
4 Mo, Di, Do, Fr.8.30-11.30 Uhr 15— €/ Sitzung
\, Telefon 07071 29-86250 €

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
(nach telefonischer Anmeldung)

.Q Universitats-Frauenklinik Tlibingen,

Schwangerenambulanz, Ebene 1,Raum 1.421
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Hebammensprechstunde

Immer wieder gibt es Umstande, die ein individuelles Beratungsgesprach mit einer
Hebamme aus unserem geburtshilflichen Team wiinschenswert machen.

Dies kann z. B. eine vorausgegangene, als traumatisch erlebte Geburt sein oder auch
spezielle Winsche, die bei der anstehenden Geburt einer besonderen Beruicksichti-
gung bedurfen.

Unsere Hebammensprechstunde soll Ihnen die Moglichkeit geben, Ihre Sorgen und
Wiinsche zu benennen und die Bedingungen herauszufinden, unter denen Sie
gestarkt in die bevorstehende Geburt gehen kénnen.

Die Sprechstunde ersetzt nicht die Schwangerenvorsorge bei Ihrer Frauenarztin
bzw. Ihrem Frauenarzt, sie ersetzt auch nicht die Beratung in unserer Schwangeren-
ambulanz, sondern ist ein erganzendes Angebot Ihres Mutter-Kind-Zentrums
Tubingen zur Vorbereitung der Entbindung.

Leitung: Elisabeth Menrad und Kolleginnen, Hebammen

4 Anmeldung erforderlich: Uberweisung erforderlich
\, Telefon 07071 29-82228
Jeweils am zweiten und vierten Dienstag im Monat, ab 15.30 Uhr

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
KreilRsaal, Ebene 2



Stillsprechstunde

Mit der Entlassung aus unserem Mutter-Kind-Zentrum beginnt in der Regel die haus-
liche Betreuung durch eine freiberufliche Hebamme. Die freundliche und kompetente
Zusammenarbeit zwischen Frauenklinik und den niedergelassenen Hebammen hat
sich im Tlbinger Raum Uber viele Jahre bewahrt. Erganzend bieten wir Ihnen Uber die
gesamte Stillzeit im Rahmen unserer speziellen Stillsprechstunde bei Bedarf Unter-
stitzung an.

Leitung: Barbara Miillerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
der Frauenklinik

4 Schwangerenambulanz 30-€
\, Telefon 07071 29-86250
Termin nach Vereinbarung

Q Universitats-Frauenklinik Tibingen,
Stillzimmer, Ebene 5, Raum 5.103

Laktationsambulanz

Schmerzen beim Stillen missen nicht sein. Sollten sich zu Hause Schmerzen
wahrend und nach dem Anlegen des Kindes nicht bessern, bedarf es einer besonderen
Behandlung. Vor allem, wenn ein Verdacht auf einen Milchgangssoor besteht.

Hierzu haben wir die Laktationsambulanz eingerichtet. Sie werden von einer Lakta-
tionsberaterin und einem Arzt gemeinsam betreut.

Leitung: Barbara Millerschon-Gohring, Hebamme, IBCLC, Stillbeauftragte
Prof. Dr.Harald Abele, Stellv. Arztl. Direktor — Geburtshilfe

,’ Schwangerenambulanz € Die Kosten werden von den
b ~Q Telefon 07071 29-86250 Krankenkassen iibernommen
Q} Mittwoch Nachmittag, Uhrzeit nach Vereinbarung

.Q Universitats-Frauenklinik Tiibingen,

Schwangerenambulanz, Ebene 1,Raum 1.421
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Ambulanz fiir ,,Schreibabys“

Ambulantes Beratungsangebot in der Sauglings- und Kleinkindersprechstunde der
Kinder- und Jugendpsychiatrie fir Eltern, deren Kinder sich schwer beruhigen lassen,
viel schreien, nicht in den Schlaf kommen oder Schwierigkeiten beim Flttern aufwei-
sen. Oder wenn Eltern das Gefiihl haben, keine Kraft mehr zu haben, alles zuviel wird
und sie etwas verandern méchten im Umgang mit dem Kind. Uber eine eingehende
Beratung oder ggf. Videointeraktionsbeobachtung ist es den Eltern haufig rasch mog-
lich, eine andere Umgehensweise mit den Regulationsschwierigkeiten ihres Kindes zu
finden, die gemeinsame Kommunikation zu verbessern und wieder schone Momente
mit ihrem Kind zu erleben.

Leitung: Team von geschulten Arzten, Psychologen und Krankenschwestern unter der
Leitung von Oberarzt Dr. Gottfried Maria Barth

4 Anmeldung erforderlich Die Kosten werden von den Kranken-
A4 :

kassen lbernommen.
Terminvergabe: Frau Wolf, Telefon 07071 29-82338

Montag bis Donnerstag, 8.00—12.00 Uhr und 13.00-16.30 Uhr
Freitag, 8.00—12.00 Uhr und 13.00-15.00 Uhr

Q Ambulanz der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter
der Universitatsklinik Tlbingen, Osianderstr. 14
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Familienorientierte Geburtshilfe

Ganzheitliches Pflegekonzept —, Tubinger Wochenpflegemodell*

Ein Grundsatz unseres Hauses ist, dass Mutter und Kind nach der Geburt moglichst
nicht getrennt werden sollen. Darliber hinaus sollen Mutter und Kind als Einheit
gesehen werden, d.h. beide werden beim sogenannten ,Rooming-In“ von einer
Bezugsperson in allen Belangen betreut.

Es ist unser Ziel, dass Sie sich in der geplanten Verweilzeit von der Geburt erholen und
mit der groRtmoglichen Sicherheit im Umgang mit sich und dem Kind nach Hause
gehen.

Die Stillfreundlichkeit der Klinik garantiert eine liebevolle und kompetente Begleitung
wahrend des Stillbeginns. Dartiber hinaus wollen wir, dass sich die Mutter erholt und
sich verwohnen ldsst, zum Beispiel am morgendlichen Friihstiicksbuffet.

Besuchszeit

Die Besuchszeit auf unserer Entbindungsstation ist taglich von 15:00-18:00 Uhr.
Ein von Bediirfnissen von Mutter und Kind angepasster Tagesablauf und eine
besondere Regelung der Besuchszeiten auf Station ermoglichen mehr Ruhezeiten.
Die Patientenzimmer sollen fiir Mutter und Kind eine Art,,Ruheoase” sein.

Fir die Vater gilt eine erweiterte Besuchszeit von 10.00—20.00 Uhr.

Familienzimmer

AufWunsch und je nach aktueller Belegungssituation, kann ein Familienzimmer , ge-
bucht” werden. Der Vater wird mitversorgt. Hier hat das Paar die Gelegenheit,
die ersten Tage mit ihrem neugeborenen Kind gemeinsam zu erleben.

Babygalerie

lhr Kind ist geboren. Damit alle Verwandten und Bekannten es bestaunen kénnen,
haben wir die Babygalerie auf unserer Homepage eingerichtet.
www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Gerne kénnen auch Daten lhres Kindes dazu gestellt werden.
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Mutterzimmer

Sollte Ihr Kind langere Zeit stationadr in der Kinderklinik bleiben mussen und Sie von
auswarts kommen, stehen nach der Entlassung von der Wochenstation in der Kinder-
klinik unseres Mutter-Kind-Zentrums Mutterzimmer fir Sie bereit. Somit sind Sie
weiterhin in der Lage, so oft Sie es wiinschen, Ihr Kind zu besuchen, zu stillen und zu
versorgen. Naturlich ist neben der Unterbringung auch fur Ihre Verpflegung gesorgt.
Bei Fragen und Problemen konnen Sie eine freiberufliche Hebamme konsultieren.
Darliber hinaus steht lhnen die Ambulanz der Universitats-Frauenklinik Tibingen
rund um die Uhr zur Verfigung.

Standesamtliche Meldung

Die standesamtliche Meldung Ihres Kindes hat innerhalb der ersten vier Lebens-
wochen zu erfolgen. Sie kdnnen dies gerne bei uns im Haus in Raum 104, Ebene 1
erledigen. Mo.—Fr.von 8.30 —12.00 Uhr.

Alternativ ist dies auch bei der Stadtverwaltung Tiibingen (Blirgeramt) moglich.

Fir die Anmeldung bendtigen Sie folgende Unterlagen (im Original):

- verheiratete Paare:
a) Eheurkunde und Geburtsurkunde beider Eltern oder
b) Auszug aus dem Eheregister (erhaltlich beim Heiratsstandesamt)

« bei nicht verheirateten Muttern:
a) Geburtsurkunde beider Elternteile
b) Vaterschaftsanerkennung (vor Geburt erhaltlich bei allen Standesamtern)
c) gemeinsame Sorgeerklarung (im Jugendamt vor Geburt machbar)

d) bei nicht deutscher Staatsbiirgerschaft: Reisepass + Aufenthaltstitel

Bei Sonderfallen kann dies abweichen z.B. EheschlieBung im Ausland,
Mutter geschieden usw. - telefonische Information hierzu: 07071 29-82207.

Entlassung des Kindes

Jedes Neugeborene wird in unserem Mutter-Kind-Zentrum durch eine/n Kinder-
arzt/-arztin entlassen.

Mutter und Kind gehen nach Hause

Alle Untersuchungen beginnen gleich nach dem Friihstick, so dass Sie im Idealfall
um 10 Uhr abreisen kénnen.
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Hebammenbetreuung
nach der Geburt

Ein nahtloser Ubergang aus der Klinik in das hausliche Umfeld, im Sinne einer Iicken-
losen Betreuung, ist uns ein groRes Anliegen. Bitte kimmern Sie sich frihzeitig in der
Schwangerschaft um eine Nachsorgehebamme. Ein Verzeichnis der freiberuflichen
Hebammen im Umkreis finden Sie auf unserer Homepage unter:
http://www.uni-frauenklinik-tuebingen.de/ratgeber-wochenbett.html

Zusatzlich zur Hebammenbhilfe ist sechs Wochen nach der Entbindung eine routine-
maRige Abschlussuntersuchung bei Ihrer niedergelassenen Frauenarztin bzw. lhrem
Frauenarzt vorgesehen. Dies wird im Mutterpass dokumentiert und schlie3t das
Wochenbett ab.
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Klinikkoffer

Es hat sich bewahrt den Koffer fiir Ihren Klinikaufenthalt bereits vor Einsetzen der
Wehen zu richten. Was soll da aber alles hinein?

Im Folgenden haben wir Ihnen eine Auflistung von praktischen Dingen zusammenge-
stellt, die sich wahrend des Klinikaufenthaltes als besonders niitzlich erwiesen haben:

- Mutterpass

- Versicherungskarte (Bitte klaren Sie das Versicherungsverhaltnis fir Ihr Kind im
Vorfeld ab.)

- Dokumente fiir die standesamtliche Meldung (siehe Seite 39)

Fir die Geburt:

« Socken, bequemes Oberteil (Bluse, T-Shirt 0.4.)

« Persdnliche Dinge zum Wohlfiihlen

« Fiir den Partner: bequeme Kleidung, personliche Pflegeprodukte, Proviant

Fur das Wochenbett:

- Bequeme Kleidung fuir den Tag

» Nachthemden

+ Handtucher, Waschlappen, Wasch-und Duschutensilien
- Still BH

+ Socken

» Hausschuhe

- Geld fur Patienten-Telefon, -TV, -WLAN

» Haarfon

- Evtl. Bademantel

Fir die Entlassung des Kindes:

« Hemdchen, Jackchen, Strampler

- Je nach Jahreszeit Hose und Jacke, Mtze, evtl. Handschuhe
- Transportmoglichkeit, z.B. Autositz
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Das Team der Hebammen und Mitarbeiterinnen des Kreisaales und der Schwangerenstation.
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Geburtsklinik
zertifiziert von

.

FREUNDLICH

Eine Initiative von WHO
und UNICEF

www.babyfreundlich.org

Fetale Magnetenzephalographie:

Fetale Hirn- und Herzaktivitat erforschen

Liebe werdende Eltern,

wir laden Sie ein, an einer Messung der fetalen Herz-
und Hirnaktivitat Ihres Kindes teilzunehmen. Die fetale
Magnetenzephalographie (fMEG) ermdglicht die
Messung nicht-invasiv lber die mutterliche Bauchdecke
abzuleiten.

Die Messungen finden in verschiedenen Studien im
Rahmen unserer Grundlagenforschung statt. Sie sind
ohne Belastungen fiir Mutter und Kind. Das Ziel ist die
Entwicklung des Kindes im Mutterleib besser zu
verstehen.

Bei Interesse, freuen wir uns Uber Ihre Riickmeldung an:
Magdalene WeiB, MSc, Hebamme am fMEG

Weitere Ansprechpartnerinnen:

Dr. Isabelle Kiefer-Schmidt, Frauenarztin am fMEG
OA Dr. Jan Pauluschke-Frohlich, Frauenarzt am fMEG
OA Dr. Johanna Brandle, Frauenérztin am fMEG

Telefon:  07071-2987658

Fax: 07071-294573
E-Mail: UFK.FMEG@med.uni-tuebingen.de

g ke () B,

L
G

HelmholtzZentrum miinchen

Y | e Deutsches Forschungszentrum fiir Gesundheit und Umwelt
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Wichtige Telefonnummern

Der direkte Weg zu
allen Informationen

Kreil3saal: 0707129-82228
0707129-83111

Risikoschwangerenambulanz: 0707129-86250 —
Pranataldiagnostik: 0707129-84807 E_ E
Pforte Frauenklinik: 0707129-82681 g_
0707129-8221 .l_é:
=
Elternschule: 0707129-82234 E

(Mo—Mi, 9.00-12.00 Uhr)
E-Mail: ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de

www.uni-frauenklinik-tuebingen.de

Mutter-Kind-Zentrum
CalwerstraRe 7
72076 Tubingen

Wir bitten um Riickmeldungen und Anregungen unter:
ufk.elternschule@med.uni-tuebingen.de
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