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Mittwoch, 21. August 2019
Sehr geehrte Damen und Herren,

zu unserer Fortbildungsveranstaltung mochten wir Sie, die Sie Palliativpatienten stationar oder ambulant
arztlich oder pflegerisch betreuen, sehr herzlich einladen.

Thema: »Self Care in der Palliative Care“

Referentin: Dr. med. Claudia Raichle
Oberarztin Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus, Facharztin fur Innere Medizin und
Gastroenterologie, Palliativmedizin, Notfallmedizin, Naturheilverfahren

Termin: Dienstag, 24. September 2019, 20:00 bis 21:30 Uhr

Ort: Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus, Olga-Lechler-Saal (Altbau, Ebene UG2)
Paul-Lechler-Str. 24, 72076 Tubingen

Die Arbeit im Bereich der Palliativmedizin kann aus unterschiedlichen Griinden vom betreuenden Team als
belastend empfunden werden. Bei der Diagnosemitteilung als auch im Umgang mit palliativen Patienten sind
Pflegekrafte und Arzte gefragt, neben notwendiger Professionalitat auch empathisch auf die Gefiihle von
Patienten und Angehdrigen einzugehen. Dabei ist der ,Self care®-Ansatz ein hilfreiches Instrument. Im
einfihrenden Vortrag werden Impulse aus so unterschiedlichen Bereichen wie Resilienzforschung,
Chronobiologie und alternative Teamstrukturen vorgestellt. Danach mdchten wir in den gegenseitigen
Austausch treten. Welche Belastungen splren Sie in lThrem Alltag? Welche Strategien erleben Sie fir sich
als hilfreich? Was kdnnen Sie aus ihrer Erfahrung heraus anderen Kolleginnen und Kollegen mit auf den
Weg geben?

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch und gruf3en Sie sehr herzlich
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Arztliche Leiterin Tlbinger Projekt, Oberéarztin Oberérztin, Ltg. Palliativstation Radioonkologie

Palliativstation, Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus Tumorzentrum — CCC Tubingen-Stuttgart

Fur die Veranstaltung sind 2 Fortbildungspunkte (LAK BW, RbP) bewilligt.

Der ,Qualitatszirkel Palliativmedizin“ ist eine gemeinsame Initiative von CCC Tubingen-Stuttgart und
Tlbinger Projekt Hausliche Betreuung Schwerkranker.
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