Anfahrt Medizinische Klinik V

Stadtzentrum
Kliniken Tal

11. Oktober 2019,
ab 15.30 Uhr im Gesundheitszentrum,

.
] Einfahrt Kiinikgelande H%Y
1 - Kliniken Berg
Die Zahlenangaben Gesundheitszentrum

entsprechen den Ambulante Rehabilitation, Physiotherapie,

Gebdudenummern Psyck i Tagesklinik, Spor izi

ukfit, Géstehaus

Informationen

Die Veranstaltung findet in den Seminarrdaumen der
Ebene 4 des Gesundheitszentrums (Kliniken Berg, Ge-
baudenummer 480) statt. Parkmoglichkeiten finden Sie
in den Parkhdusern P4, P5 und P6 auf dem Schnarren-
berg.

Eine Anmeldung bis zum 06.10.2019 ist erforderlich,
per Mail an daniel.haigis@med.uni-tuebingen.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
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Das Ziel der AMP ist es, die Umsetzung der von den
nationalen und internationalen Leitlinien empfohlenen
basistherapeutischen  MaRnahmen zur Arthrose-
behandlung zu férdern.

Die Abteilung Sportmedizin des Universitatsklinikums
Tubingen ladt am 11. Oktober 2019 zu einer Informati-
onsveranstaltung rund um die Arthrose und deren kon-
servative Behandlungsmoglichkeiten ein. Schwerpunkt
sind die Sport- und Bewegungstherapie bei bestehender
Knie- und Hiiftarthrose sowie weiterfiihrende Lebens-
stilinterventionen, die von betroffenen Patienten nach
professioneller Anleitung eigenstandig fortgefiihrt wer-
den kdnnen.

Themen der Vortrage sind die interdisziplindren Teilbe-
reiche zur Behandlung der Arthrose und die Darstellung
der Leistungsangebote der Abteilung. Sie kdnnen sich
auf betreuten Praxisinseln (iber unsere Forschungspro-
jekte informieren und spezifische Angebote (Analyse
und Therapie) aktiv wahrnehmen.

Wir freuen uns, Sie zu unserer Informationsveranstal-
tung begriifien zu diirfen.
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Prof. Dr. I. Krauf3 Dr. med. P. JanfSen Georg Haupt
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Die Gesundheitskasse.

Tubingen

Ablauf und Inhalte
Okt. 19

15.30 Uhr
BegriRRung

Prof. Dr. med. Michael Bamberg
Leitender Arztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender des
Universitatsklinikums Tibingen

Prof. Dr. med. Andreas Niel}
Arztlicher Direktor der Sportmedizin
15.50 Uhr
Atiologie und Therapie der Arthrose

Dr. med. Pia JanRen

16.20 Uhr
Vorstellung der Leistungsangebote der
ArthroseManagementPlattform AMP
Prof. Dr. Inga Kraul

Dr. med. Pia JanRen

16.50 Uhr

Sporttherapie und Erndahrung bei Arthrose
Prof. Dr. Inga Kraul

17.30 Uhr
Praxisinseln

- Das Tubinger Huftkonzept (TH(iKo)
- Motorische Funktionsanalyse (MoFA)
- Digital gestiitzte Bewegungstherapie (THiKo-App)
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Zentrum fiir ambulante Rehabilitation
Brillinger.
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