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Informationen 

Die Veranstaltung findet in den Seminarräumen der 
Ebene 4 des Gesundheitszentrums (Kliniken Berg, Ge-
bäudenummer 480) statt. Parkmöglichkeiten finden Sie 
in den Parkhäusern P4, P5 und P6 auf dem Schnarren-
berg. 

 

Eine Anmeldung bis zum 06.10.2019 ist erforderlich, 
per Mail an  daniel.haigis@med.uni-tuebingen.de 

 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. 

Medizinische Klinik V 

Abteilung Sportmedizin 

 

  

„Arthrose managen“ 
Die ArthroseManagementPlattform 

AMP stellt sich vor 

 

11. Oktober 2019, 
ab 15.30 Uhr im Gesundheitszentrum, 
Kliniken Berg 

 

  

mailto:daniel.haigis@med.uni-tuebingen.de


   

ArthroseManagementPlattform 
der Sportmedizin des  
Universitätsklinikums Tübingen 

Das Ziel der AMP ist es, die Umsetzung der von den 
nationalen und internationalen Leitlinien empfohlenen 
basistherapeutischen Maßnahmen zur Arthrose-
behandlung zu fördern. 
 

Die Abteilung Sportmedizin des Universitätsklinikums 
Tübingen lädt am 11. Oktober 2019 zu einer Informati-
onsveranstaltung rund um die Arthrose und deren kon-
servative Behandlungsmöglichkeiten ein. Schwerpunkt 
sind die Sport- und Bewegungstherapie bei bestehender 
Knie- und Hüftarthrose sowie weiterführende Lebens-
stilinterventionen, die von betroffenen Patienten nach 
professioneller Anleitung eigenständig fortgeführt wer-
den können. 

 

Themen der Vorträge sind die interdisziplinären Teilbe-
reiche zur Behandlung der Arthrose und die Darstellung 
der Leistungsangebote der Abteilung. Sie können sich 
auf betreuten Praxisinseln über unsere Forschungspro-
jekte informieren und spezifische Angebote (Analyse 
und Therapie) aktiv wahrnehmen. 

 

Wir freuen uns, Sie zu unserer Informationsveranstal-
tung begrüßen zu dürfen. 

 
  

Prof. Dr. I. Krauß Dr. med. P. Janßen Georg Haupt 

 

11 
Okt. 19 

Ablauf und Inhalte 

 

 15.30 Uhr  

Begrüßung 

Prof. Dr. med. Michael Bamberg 
Leitender Ärztlicher Direktor und Vorstandsvorsitzender des 

Universitätsklinikums Tübingen  

Prof. Dr. med. Andreas Nieß 
Ärztlicher Direktor der Sportmedizin 

 15.50 Uhr  

Ätiologie und Therapie der Arthrose 

Dr. med. Pia Janßen 

 16.20 Uhr  

Vorstellung der Leistungsangebote der 

ArthroseManagementPlattform AMP 

Prof. Dr. Inga Krauß 

Dr. med. Pia Janßen 

 16.50 Uhr  

Sporttherapie und Ernährung bei Arthrose 

Prof. Dr. Inga Krauß 

 17.30 Uhr  

Praxisinseln 

- Das Tübinger Hüftkonzept (THüKo) 
- Motorische Funktionsanalyse (MoFA) 
- Digital gestützte Bewegungstherapie (THüKo-App) 

 


