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13. Jahressymposium des Zentrums für 
Interdisziplinäre Klinische Immunologie, 
Rheumatologie und Autoimmunerkrankungen
INDIRA

„Interdisziplinäre Rheumatologie – 
Einfl uss von Ernährung und 
Infekti onen auf die Infl ammati on“

Samstag, 30.11.2019, 08.30 Uhr
Casino am Schnarrenberg
Otf riedMüller Str. 10, 72076 Tübingen

Medizinische Klinik IIFaxanmeldung
Fax: +49 7071 29–2763

Wir danken folgenden Firmen für die Unterstützung der 
Veranstaltung:
   ▪ Abbvie Deutschland GmbH & Co. KG, 1000 Euro 
   ▪  Alexion Pharma Germany GmbH, 1500 Euro
   ▪ Biogen GmbH, 1000 Euro
   ▪ BöhringerIngelheim GmbH, 1000 Euro
   ▪ BristolMyersSquibb GmbH & Co. KG, 1000 Euro
   ▪ Celgene Deutschland GmbH, 1000 Euro
   ▪ GlaxoSmithKline GmbH, 1000 Euro
   ▪ Hexal GmbH, 1000 Euro
   ▪ JansenCilag GmbH, 1000 Euro
   ▪ Lilly Deutschland GmbH, 1000 Euro
   ▪ Medac Pharma, 1000 Euro
   ▪ MSD Sharp & Dohme GmbH, 1000 Euro
   ▪ Novarti s Pharma GmbH, 1500 Euro
   ▪ Pfi zer Pharma GmbH, 1000 Euro
   ▪ Roche Pharma AG, 1000 Euro
   ▪ Sanofi Genzyme GmbH, 1000 Euro
   ▪ Shire Deutschland GmbH, 1000 Euro
   ▪ Sobi, Swedisch Orphan Biovitrum GmbH, 1000 Euro
   ▪ UCB Pharma GmbH, 1000 Euro

□ Ich möchte an der Veranstaltung
 „13. Jahressymposium INDIRA“
 am 30. November 2019 mit                 Personen
 teilnehmen.

Name:                                                                                      

Vorname:                                                                                      

Adresse:                                                                                      

                                                                                       

                                                                                       

Telefon:                                                                                      

Telefax:                                                                                      

EMail                                                                                      

                                                                                                  
Datum, Ort Unterschrift 

Casino am
 Schnarrenberg



Beim diesjährigen 13. Symposium unseres Zentrums für Inter 
disziplinäre Klinische Immunologie, Rheumatologie und  
Autoimmunerkrankungen (INDIRA) wollen wir uns mit Ernäh
rung und Infektionen beschäftigen. 
Eine der am häufigsten gestellten Fragen von Patienten mit 
rheumatischentzündlichen Erkrankungen ist nach Mög
lichkeiten der Einflussnahme durch Ernährung. Wir freuen 
uns sehr Frau Dr. Anne Fleck – ihres Zeichen internistische 
Rheumatologin und durch Literatur und Fernsehen bekannte 
Ernährungsmedizinerin – für das diesjährige Symposium 
gewinnen zu können. Sie wird uns wissenschaftlich fundierte 
Antworten auf diese Frage geben können! 
Beim Thema Ernährung spielt auch der Zahnstatus eine 
wichtige Rolle. Die Parodontitis wird als eine mögliche (Mit)
Ursache entzündlicher Erkrankungen seit langem diskutiert. 
Herr PD Dr. V. Bartha wird uns hierzu berichten.
Herr Dr. S. Hirschmann von der Universität Erlangen beschäf
tigt sich seit vielen Jahren mit den Einflüssen des Mikrobioms 
als Ursache und Therapiemöglichkeit chronisch entzündlicher 
Erkrankungen und wird sein Wissen mit uns teilen.
Infektionen spielen weiterhin eine große Rolle bei der Behand
lung unserer Patienten,  daher beschäftigt sich der 2. Teil 
des Vormittags mit Infektionen und deren Prävention mit 
Vorträgen aus der Virologie durch Herrn Dr. R. Beck, aus der 
Augenklinik von Herrn Dr. F. Tonagel und aus der Charité in 
Berlin mit Frau Dr. K. Meier. 
 Abgerundet wird das diesjährige Symposium wieder durch 
eine interaktive Falldemonstration mit Quiz.
In der Hoffnung, für Sie ein ansprechendes und anspruchs
volles Programm erstellt zu haben, freuen wir uns auf ihr 
Kommen und eine lebhafte Diskussion.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen,

Prof Dr. J. Henes  Prof. Dr. Ch. Deuter 
Dr. Th. Xenitidis Dr. S. Saur

    

REFERENTEN (in alphabetischer Reihenfolge)

PD Dr. med. dent. V. Bartha 
M.Sc. Parodontologie,  
Universitätsklinik für Zahn, Mund und Kieferheilkunde, Tübingen

Dr. med. R. Beck 
Institut für Medizinische Mikrobiologie, Hygiene und Virologie,  
Universitätsklinikum Tübingen

Prof. Dr. med Christoph Deuter  
Stellvertretender Leiter INDIRA,  
UniversitätsAugenklinik, Universitätsklinikum Tübingen 

Dr. med. A. Fleck 
Internistische Rheumatologin, Ernährungsmedizinerin, Hamburg

Dr. med. L. Glaeser 
Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Tübingen 

Prof. Dr. med. Jörg Henes  
Ärztlicher Leiter INDIRA , Bereichsleiter Rheumatologie,  
Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Tübingen  

Dr. med. S. Hirschmann 
Innere Medizin I, Erlangen 

Dr. med. K. Meier 
Dermatologie, Charite Berlin 

Dr. med. S. Saur 
INDIRA Koordinator, Medizinische Klinik II,  
Universitätsklinikum Tübingen  

Dr. F. Tonagel 
UniversitätsAugenklinik, Tübingen 

Dr. med. Dipl.-Biol. Theodoros Xenitidis 
Stellvertretender Leiter Bereich Rheumatologie,  
Medizinische Klinik II, Universitätsklinikum Tübingen

Veranstalter:
Universitätsklinikum Tübingen, Schwerpunkt INDIRA 
Tel.: 07071 2984095, Fax: 07071 292763 
indira@med.unituebingen.de

Organisation:
Dr. med. S. Saur, INDIRAKoordinator

Die Veranstaltung ist gebührenfrei und 8 Fortbildungspunkten sind 
bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg beantragt.

ProgrammSehr geehrte Frau Kollegin, 
sehr geehrter Herr Kollege.

30
NOV 19

 8.30–9.00 Uhr Come together

 9.00–9.10 Uhr Begrüßung
 J. Henes, Ch. Deuter, S. Saur

 9.10–9.20 Uhr  1. Patienten Casus
 L. Glaeser

 9.20–9.50 Uhr  Parodontose - Ursache für RA, SpA  
und Psoriasisarthritis?

 V. Bartha

 9.50–10.20 Uhr   Mikrobiom in der Rheumatologie –  
Hype or Hope?

 S. Hirschmann

10.20–11.05 Uhr  Ernährungsmedizinische Therapieansätze bei 
entzündlich-rheumatischen Erkrankungen

 A. Fleck

11.05–11.30 Uhr Pause

11.30–11.40 Uhr  2. Patienten Casus
 S. Saur

11.40–12.10 Uhr  Viruserkrankungen und ihre  
Prophylaxe/Therapie bei  
immunsupprimierten Pateienten

 R. Beck

12.10–12.35 Uhr Update: Entzündl. Augenerkrankungen 
 F. Tonagel

12.35–13.00 Uhr Impfungen bei immunsupprimierten 
 Patienten
 K. Meier

13.00 Uhr Quiz
 Th. Xenitidis

13.00–14.00 Uhr Diskussion und gemeinsamer Imbiss

14.00 Uhr Veranstaltungsende


