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Jahressymposium KOMET am 11.12.2019 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege, 
 

im Rahmen des Kompetenzzentrums für Essstörungen Tübingen (KOMET) findet am Mittwoch, 11. Dezember 2019 
ein Jahressymposium zum Thema „Die Essstörung überwinden – Ich hab’s geschafft!“ statt, zu dem wir Sie herzlich 
einladen. Neben Workshops und Fokusgruppen wird der Dokumentarfilm „Ich hab’s geschafft!“ gezeigt, in dem neun 
(ehemals) Betroffene über ihren Weg aus der Essstörung berichten. Die Regisseurin, Frau Shirley Hartlage von der 
Beratungsstelle Waage e.V. Hamburg, wird den Film moderieren. Um Ihr persönliches Kino-Ticket für die 
Filmvorführung im Kino Museum zu erhalten, schicken Sie uns bitte eine Email an komet@med.uni-tuebingen.de. 
 

Tagesordnung: 
 

13:30 – 14:00 Begrüßung und Einführung 
 Alzheimer-Auditorium, Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Calwerstr. 14, 72076 Tübingen 
 

14:00 – 16:00 Workshops/Fokusgruppen 
1. Workshop/Fokusgruppe für SchulsozialarbeiterInnen/MitarbeiterInnen der Jugendhilfe 
2. Workshop/Fokusgruppe für TherapeutInnen 
3. Workshop „Ein Koffer voller Sehnsucht“ für Interessierte/Sensibilisierte 

(R. Kottmann und K. Zeller, Beratungsstelle „Lebenshunger“, tima e.V.) 
 

 Kaffeepause mit Butterbrezel-to-go 
 

16:30 – 18:30 Vorführung des Dokumentarfilms „Ich hab’s geschafft!“ mit anschließender Diskussion 
 (Eintritt nur mit persönlichem Kino-Ticket möglich) 
 Kino Museum (Studio), Am Stadtgraben 2, 72070 Tübingen 
 

Mit freundlichen Grüßen 
 

 

                                                                                                                                                   
Prof. Dr. med. Stephan Zipfel        Prof. Dr. med. Tobias Renner                       Dr. Dipl.-Psych. Gaby Resmark 
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